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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования "Лечебное дело", "Педиатрия", послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности "Кардиология" или профессиональная переподготовка по специальности "Кардиология" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия".
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для диагностики и лечения неотложных состояний в кардиологии.
Актуальность учебной программы:

С учетом и на основе накопленных в кардиологии научных знаний, отечественных и международных рекомендаций рассматриваются вопросы диагностики и лечения нарушений сердечного ритма. Холтеровское мониторирование - метод исследования, который становится в наше время все более востребован, поскольку позволяет производить непрерывную регистрацию динамики сердца на ЭКГ с помощью портативного устройства (холтера), отслеживать изменения в работе сердца и контролировать артериальное давление пациента в течение всего дня в условиях его активности. Благодаря суточному мониторированию сердца возможно выявить или предупредить развитие ряда заболеваний сердечно-сосудистой системы, таких как аритмия, стенокардия, гипертония, ишемическая болезнь сердца.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Холтеровское мониторирование в кардиологии». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:
В профилактической деятельности: 
- Навыки интерпретации клинической картины для назначения обследования с целью профилактики выраженных клинических проявлений брадиаритмий (синкопальные состояния).

Умение расшифровки ЭКГ у пациентов с уже имплантированным электрокардиостимулятором с целью определения эффективности работы ЭКС.

В диагностической деятельности: 
- Умение дифференцировать норму и патологию на ЭКГ, ХМ ЭКГ с учётом клинической картины с целью своевременного направления на консультацию в хирургический центр для решения вопроса об имплантации ЭКС.

Знать критерии и показания к имплантации электрокардиостимулятора
В лечебной деятельности: 
- Способность и готовность обсуждать с лечащим врачом тактические вопросы медикаментозного лечения с учётом данных телеметрии ЭКС.

Способность расшифровки и применении параметром настройки ЭКС.

Способность применять особенности техники операции имплантации ЭКС.

Способность наблюдать пациентов в ранний послеоперационный период после имплантации ЭКС и к ведению пациентом в отдаленном периоде.

В реабилитационной деятельности: 
- Умение правильно использовать ЭКГ-контроль в оценке эффективности реабилитационных мероприятий у пациентов с ЭКС, способность и готовность обучать врачей-реабилитологов особенностям ведения пациентов с ЭКС.

В психолого-педагогической деятельности:

- Способность и готовность учитывать психологические проблемы обучения врачей (в т. ч. и в дистанционном режиме);

Способность и готовность формировать у профессионального окружения (врачи, медсёстры) мотивацию на необходимости хирургического лечения брадиаритмий при появлении показаний;
Способность и готовность принимать участие в проведении конференций, включающих аспекты сотрудничества специальностей хирургического и терапевтического профиля.
В организационно-управленческой деятельности:

- Способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные акты, касающиеся диагностики нарушения ритма, показаний к хирургическому лечению, наблюдению пациентов после операции;

Способность сотрудничества врачей других стационаров с хирургическим центром по имплантации ЭКС.

Способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы в сфере своей деятельности.

3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования "Лечебное дело", "Педиатрия", послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности "Кардиология" или профессиональная переподготовка по специальности "Кардиология" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия".
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Холтеровское мониторирование
	16
	4
	-
	4
	8

	2.
	Нагрузочное тестирование
	18
	2
	3
	3
	10

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	7
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Холтеровское мониторирование.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования "Лечебное дело", "Педиатрия", послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности "Кардиология" или профессиональная переподготовка по специальности "Кардиология" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия".
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 16 академических часов, в том числе
Видеолекции - 4 ак. часа
Практические задания- 4 ак. часа
Самоподготовка – 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Холтеровское мониторирование; 
Модуль №2. Нагрузочное тестирование. 
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования "Лечебное дело", "Педиатрия", послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности "Кардиология" или профессиональная переподготовка по специальности "Кардиология" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия".
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 18 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак. час
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 3 ак. час
Практические задания - 3 ак. часов
Самоподготовка – 10 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Нагрузочное тестирование; 
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Артериальная гипертензия: разговор с коллегой: руководство для врачей / А. В. Родионов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 208 с.: ил.

2. Артериальная гипертония. Ключи к диагностике и лечению. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 864 с.
3. Диагноз при сердечно-сосудистых заболеваниях (формулировка, классификации) / С. Г. Горохова. - 4-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 304 с.
4. Кардиология: Клинические рекомендации / под ред. Ю.Н. Беленкова, Р.Г. Оганова. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 912 с.
5. Кардиология: национальное руководство / под ред. Е. В. Шляхто. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 800 с.
6. Клинические рекомендации по кардиологии / под ред. Ф. И. Белялова. - 7-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 160 с.: ил.
7. Комбинированное суточное мониторирование электрокардиограммы и артериального давления: методические возможности и клинические преимущества / С.Ю.Иванов, И.С.Киреенков, 2012 г.

8. Неотложная амбулаторно-поликлиническая кардиология: краткое руководство / В.В. Руксин. - 2-е изд. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 256 c.: ил.
9. Неотложная кардиология / под ред. П. П. Огурцова, В. Е. Дворникова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 272 с.

10. Практическая аритмология в таблицах: руководство для врачей / под ред. В. В. Салухова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 496 с.: ил.
11. 
Практикум по холтеровскому мониторированию. Мониторирование пациентов с электрокардиостимулятором. / В.М.Тихоненко, А.Е.Ривин, 2014 г.

12. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов / С.М. Носков и др. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 640 с.
13. Скорая медицинская помощь. Клинические рекомендации / под ред. С.Ф. Багненко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 1138 с.
14. Терапевтические аспекты диагностики и лечения заболеваний сердца и сосудов / Г. П. Арутюнов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 608 с.: ил.
15. Тромбоэмболия легочной артерии: руководство. Ускач Т.М., Косицына И.В., Жиров И.В. и др. / Под ред. С.Н. Терещенко. 2010. - 96 с.: ил.
