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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Гериатрия», «Акушерство и гинекология», «Урология»; профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для диагностики и лечения урологических заболеваний в гериатрии.
Актуальность учебной программы:
С возрастом мочевыделительная система начинает неизбежно страдать. Вследствие такого процесса люди старше пятидесяти лет больше подвержены развитию воспалительных процессов. Современные знания в области гериатрической урологии актуальны для врачей. 
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекции - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходят в режиме реального времени;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Урология в гериатрии». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:
- способность и готовность применять на практике знания клинических основ по направлению гериатрическая урология;
- способность и готовность свободно интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных методов исследования, использующихся у пожилых пациентов с урологической симптоматикой;
- способность и готовность грамотно устанавливать диагноз, проводить дифференциальную диагностику на основе полученных теоретических знаний, способность владеть диагностическим алгоритмом;

- способность и готовность самостоятельно оказывать помощь при критических и неотложных состояниях;

- способность и готовность грамотно использовать современные методы клинических и инструментальных исследований, фармакотерапии, профилактики и реабилитации для лечения гериатрических пациентов;

- способность и готовность грамотно применять коммуникативные навыки во взаимоотношениях с пациентами, их родственниками, медицинскими работниками.

В результате изучения дисциплины слушатель должен знать:
- основные урологические нарушения у гериатрических пациентов;
- алгоритм диагностики урологических нарушений у гериатрических пациентов;
- клиническую симптоматику урологических нарушений у гериатрических пациентов;
-методы терапии урологических нарушений у гериатрических пациентов.
В результате изучения дисциплины слушатель должен уметь:
- пользоваться опросниками для выявления симптомов нижних мочевых путей (СНМП) у гериатрических пациентов;
- проводить диагностику нарушений мочеиспускания;
- определять необходимость и последовательность специальных методов обследования (клинические, лабораторные, лучевые, эндоскопические, функциональные, морфологические), давать им правильную интерпретацию для установления окончательного клинического диагноза;
- определять тактику лечения, проводить консервативное лечение урологических состояний.
3. Учебный план повышения квалификации.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Гериатрия», «Акушерство и гинекология», «Урология»; профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Продолжительность обучения: 36 ак.часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Основные урологические заболевания у мужчин в пожилом возрасте
	12
	2
	1
	3
	6

	2.
	Основные урологические заболевания у женщин в пожилом возрасте
	12
	2
	1
	3
	6

	3.
	Терапия урологических заболеваний в пожилом возрасте у мужчин и женщин
	9
	2
	1
	-
	6

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	6
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Основные урологические заболевания у мужчин в пожилом возрасте.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Гериатрия», «Акушерство и гинекология», «Урология»; профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Продолжительность обучения: 36 ак. часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии - 1 ак.час
Практическое задание – 3 ак.часа
Самоподготовка – 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Основные урологические заболевания у мужчин в пожилом возрасте:ДГПЖ, рак простаты, хронический простатит, нейрогенный мочевой пузырь.
· Дифференциальная диагностика заболеваний, график наблюдения у специалиста. 
· Алгоритмы и сроки диагностики системы нижних мочевых путей.
Модуль №2. Основные урологические заболевания у женщин в пожилом возрасте.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Гериатрия», «Акушерство и гинекология», «Урология»; профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Продолжительность обучения: 36 ак.часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии - 1 ак.час 
Практические задания – 3 ак.часа

Самоподготовка – 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Основные урологические заболевания у женщин в пожилом возрасте: хронический цистит, стрессовое недержание мочи, опущение тазовых органов, нейрогенный гиперактивный мочевой пузырь. 
· Дифференциальная диагностика заболеваний, график наблюдения у специалиста. 
· Алгоритмы и сроки диагностики системы нижних мочевых путей.
Модуль №3. Терапия урологических заболеваний в пожилом возрасте у мужчин и женщин
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Гериатрия», «Акушерство и гинекология», «Урология»; профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Продолжительность обучения: 36 ак. часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессии - 1 ак.час 
Самоподготовка – 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Консервативная терапия урологических заболеваний в пожилом возрасте у мужчин и женщин; 

· Основные группы препаратов; 
· Показания и сроки лечения. 
· Наблюдения пациентов с раком простаты. 
· Показания для оперативного лечения пациентов с ДГПЖ, стрессовым недержанием мочи и пролапсом тазовых органов.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1. Амбулаторная урология / Глыбочко П.В. и др.:ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 336 с.

2. Национальное руководство. Онкоурология / Чисов В.И. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 688 с.
3. Рология по Дональду Смиту / Э. Танаго, Дж. Маканич: Практика, 2005. – 828 с. 
4. Ультразвуковое исследование в урологии и нефрологии. Монография / Капустин С.В., Оуен Р., Пиманов С.И.: Умный доктор, 2018. – 176 с.
5. Урология. Российские клинические рекомендации. 2017

6. Функциональная урология и уродинамика / Д. Пушкарь, Г. Касян: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 376 с.

7. INCONTINENCE 6th edition 2017 Paul Abrams, Linda Cardozo, Adrian Wagg, Alan Wein
8. Европейские рекомендации по нейроурологии – uroweb.org – guidelines
