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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Сестринское дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Неврология», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Скорая медицинская помощь», «Терапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для лечения болевых синдромов у детей и подростков.
Актуальность учебной программы: 
В соответствии с рекомендациями Всемирной организации здравоохранения по лечению хронической персистирующей боли у детей и подростков, «всем пациентам, испытывающим боль, должна быть оказана медикаментозная или немедикаментозная помощь независимо от того, известна причина боли или нет. Для проведения адекватного обезболивания у детей и подростков необходимо правильно классифицировать боль и подобрать соответствующие лечение. Соответственно подобранная тактика лечения боли у детей и подростков с применением медикаментозных и немедикаментозных методов лечения требует от врача определенных знаний и навыков.

Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционные интерактивные сессии- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Болевой синдром у детей и подростков». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:
После прохождения программы дополнительного профессионального образования слушатель должен знать:

· Что такое боль, понятие термина «общая боль»

· наиболее распространенные причины болевого синдрома у детей и подростков

· типы физической боли у детей всех возрастов
· убеждений по поводу боли у детей
· ключевые компоненты при оценке болевого синдрома у детей и подростков

· подходы к оценке боли, которые предлагает ВОЗ
· доступные инструменты оценки боли, каким детям они подходят

· что представляет собой лестница обезболивания по ВОЗ, как данный инструмент используется у детей

· как используются такие анальгетики как морфин для обезболивания у детей и подростков, каковы побочные эффекты морфина

· самые лучшие ненаркотические лекарственные средства для детей

· какие адъюванты (вспомогательные лекарственные средства) используются и для каких целей

· виды иных терапевтических способов обезболивания
· рекомендации по фармакотерапии персистирующей боли у детей всех возрастов
После прохождения программы дополнительного профессионального образования слушатель будет уметь:
· диагностировать, оценивать, классифицировать боль у детей и подростков, выявлять причины боли

· использовать такие анальгетики для обезболивания у детей и подростков

· использовать самые лучшие ненаркотические лекарственные средства для детей всех возрастов
· использовать адъюванты (вспомогательные лекарственные средства)
· организовать обеспечение наркотическими и психотропными лекарственными препаратами пациентам при выписывании из стационара
· проводить терапевтические способы обезболивания детям и подросткам
· оказывать психологическую эмоциональную поддержку детям и подросткам с болевым синдромом и их родителям, с неизлечимыми генетическими заболеваниями
· принимать участие в проведении конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу

· использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией

· осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ

· проводить организационные мероприятия по оптимизации работы.
3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Сестринское дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Неврология», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Скорая медицинская помощь».
Продолжительность обучения: 36 часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Методы оценки и общие принципы медикаментозного лечения боли у детей разных возрастов. 
	14
	2
	1
	5
	6

	2.
	Лечение боли у детей и подростков. 
	17
	2
	2
	5
	8

	
	Итоговая аттестация
	5
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	4
	3
	10
	14


4. Рабочая программа

Модуль №1. Методы оценки и общие принципы медикаментозного лечения боли у детей разных возрастов. 

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Сестринское дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Неврология», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Скорая медицинская помощь».
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 2 ак.часа
Практические задания- 5 ак.часов
Самоподготовка- 8 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Актуальность болевого синдрома у детей и подростков;
· Физиология и патофизиология боли у детей и подростков;

· Классификация боли у детей и подростков;

· Методы оценки боли у детей разных возрастов;

· Шкалы оценки боли;

· Фармакотерапия боли у детейи подростков;

· Общие принципы медикаментозного лечения боли у детей и подростков;

· Лестница обезболивания ВОЗ;

· Методы обезболивания.

Модуль №2. Лечение боли у детей и подростков.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Сестринское дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Неврология», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Скорая медицинская помощь».
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 1 ак.час
Практические задания- 3 ак.часа
Самоподготовка- 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Мифы о боли у детей всех возрастов;

· Рекомендации по организации обеспечения наркотическими и психотропными лекарственными препаратами пациентов при выписывании из стационара;

· Клинические рекомендации по фармакотерапии персистирующей боли у детей и подростков;

· Комбинированный подход к лечению боли у детей подростков.

5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Биомедицинская этика: учебник / И. А. Шамов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 286 с.: ил.
2. Контроль качества и стандартизация лекарственных средств: учебно-методическое пособие по производственной практике / под ред. Г. В. Раменской, С. К. Ордабаевой. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 352 с.: ил.
3. Медицинское право: учебный комплекс для вузов / Сергеев Ю.Д. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 784 с.
4. Наркология: руководство для врачей / П. Д. Шабанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 832 с.

5. Неотложная педиатрия: национальное руководство / под ред. Б. М. Блохина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 832 с.: ил.
6. Рациональная фармакотерапия в онкологии: руководство для практикующих врачей / под ред. М. И. Давыдова, В. А. Горбуновой. - М.: Литтерра, 2017. - 880 с.
7. Рациональная фармакотерапия. Справочник терапевта: Рук. для практикующих врачей: / Л.И. Дворецкий, П.Р. Абакарова, Н.С. Алексеева, Е.К. Баранская и др.; Ред.-составитель Л.И. Дворецкий. - М.: Литтерра, 2007. - 976 с.
8. Рекомендации Комитета министров Совета Европы государствам—участникам по организации паллиативной помощи / Пер. Е.С. Введенской. — Стокгольм, Швеция: Совет Европы, 2003. — 90 с.
9. Рекомендации Министерства здравоохранения РФ «Болевой синдром (БС) у детей, нуждающихся в паллиативной медицинской помощи», 2016г.

10. Сестринский уход в детской гематологии и онкологии. Практическое руководство для медицинских сестер / Под ред. Е.В. Самочатовой, А.Г. Румянцева - М.: Литтерра, 2011. - 208 с.
11. Управление и экономика фармации: учебник / под ред. И. А. Наркевича. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 928 с.: ил.
