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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ревматология», «Анестезиология- реаниматология», «Инфекционные болезни», «Неврология», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Пульмонология», «Терапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для ранней диагностики, лечения и профилактики диффузных заболеваний соединительной ткани и системных васкулитов.
Актуальность учебной программы:
Диффузные заболевания соединительной ткани и системные васкулиты имеют хроническое течение, соответственно значимо влияют на качество жизни пациентов. Данные заболевания начинаются у людей трудоспособного возраста и часто приводят к инвалидности. Поэтому от своевременной диагностики, правильно выбранной современной лечебной тактики с индивидуальным подходом, зависит достижение положительных результатов, улучшение качества жизни пациентов.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекции - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционные интерактивные сессии- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Диффузные заболевания соединительной ткани и системные васкулиты». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:
В профилактической деятельности: профилактика и ранняя диагностика диффузных заболеваний соединительной ткани и системных васкулитов, профилактика осложнений, в т.ч. лекарственной терапии.

В диагностической деятельности: способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению клинических и лабораторных маркеров диффузных заболеваний соединительной ткани и системных васкулитов, а также определение степени активности заболеваний, раннее выявление осложнений, включая осложнения лекарственной терапии, определение вариантов течения заболеваний.

В лечебной деятельности: способность и готовность к ведению и лечению пациентов с  диффузными заболеваниями соединительной ткани и системными васкулитами в зависимости от клинических проявлений.

В реабилитационной деятельности: способность и готовность к применению реабилитационных мероприятий у пациентов с диффузными заболеваниями соединительной ткани и системными васкулитами.

В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать психологические и этические проблемы взаимоотношения врача и пациента с диффузными заболеваниями соединительной ткани и системными васкулитами;

- способность и готовность знать и использовать основы медицинской психологии общения,  психопрофилактики, психотерапии;

- способность и готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу.

В организационно-управленческой деятельности:
- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией;
- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ;

- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации лечебно-диагностической и профилактической работы.
1. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ревматология», «Анестезиология- реаниматология», «Инфекционные болезни», «Неврология», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Пульмонология», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии (очная часть)
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Системная красная волчанка.
	9
	1
	1
	3
	4

	2.
	Аутовоспалительные синдромы у взрослых. 
	9
	1
	1
	3
	4

	
	Системный склероз. Дерматомиозит, полимиозит.
	6
	1
	-
	3
	2

	
	Системные васкулиты
	9
	1
	1
	3
	4

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	4
	3
	12
	14


4. Рабочая программа

Модуль №1. Системная красная волчанка.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ревматология», «Анестезиология- реаниматология», «Инфекционные болезни», «Неврология», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Пульмонология», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час
Дистанционные интерактивные сессии - 1 ак.час (очная часть)
Практические задания – 3 ак.часа

Самоподготовка – 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:
· Системная красная волчанка;
· Лабораторная диагностика системных ревматологических заболеваний 
Модуль №2. Аутовоспалительные синдромы у взрослых
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ревматология», «Анестезиология- реаниматология», «Инфекционные болезни», «Неврология», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Пульмонология», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час

Дистанционные интерактивные сессии - 1 ак.час(очная часть) 
Практические задания – 3 ак.часа

Самоподготовка – 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Аутовоспалительные синдромы у взрослых. 
· Понятие вторичного гемофагоцитарного синдрома (синдрома активации макрофагов);
· Болезнь Стилла у взрослых.
Модуль №3. Системный склероз. Дерматомиозит, полимиозит.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ревматология», «Анестезиология- реаниматология», «Инфекционные болезни», «Неврология», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Пульмонология», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

Трудоемкость: 6 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час

Практические задания – 3 ак.часа

Самоподготовка – 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Системный склероз. 
· Дерматомиозит, полимиозит. 
· Болезнь Шегрена;
· Смешанное заболевание соединительной ткани.
Модуль №4. Системные васкулиты.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ревматология», «Анестезиология- реаниматология», «Инфекционные болезни», «Неврология», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Пульмонология», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час

Дистанционные интерактивные сессии - 1 ак.час (очная часть)
Практические задания – 3 ак.часа

Самоподготовка – 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Системные васкулиты.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме он-лайн. 
          6. Методические материалы
1. Диффузные болезни соединительной ткани. / Евгений Зоткин, Александр Лила, Ирина Онущенко, Наталья Куницкая, Ирина Беляева, Вадим Мазуров, СпецЛит, 2009. – 208 с.

2. Диффузные болезни соединительной ткани. Руководство для . / Мазуров Вадим Иванович, Беляева Ирина Борисовна, Зоткин Евгений Германович, Специальное Издательство Медицинских Книг, 2011. – 248 с.

3. Ревматология. Стандарты медицинской помощи. / 
Антон Дементьев, Наталья Журавлева, Сергей Кочетков, Елена Чепанова, ГЭОТАР-Медиа, 2018. 512 с.

4. Ревматология. Учебное пособие. / Анна Усанова, Ольга Радайкина, Валентина Антипова, Наталья Гуранова, Ирина Фазлова, Людмила Гончарова, ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 420 с.

5. Ревматология. Фармакотерапия без ошибок. / Вадим Мазуров, София Авлохова, Ольга Лесняк, 
Е-ното, 2017. – 528 с.
6. Секреты ревматологии. / Секреты ревматологии, ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 760 с.

7. Системная красная волчанка. /Анна Михайловна Безуглова, Григорий Александрович Невинский, 2010 г. – 76 с.

8. Клинические рекомендации. Электронный ресурс: http://www.rheumatolog.ru/experts/klinicheskie-rekomendacii

9. Рекомендации EULAR/ACR. Электронный ресурс: https://www.eular.org/recommendations_home.cfm
