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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: медицинские работники со средним медицинским профессиональным образованием по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая» / профессиональная переподготовка по специальности( при наличии среднего профессионального образования по одной из специальностей) «Сестринское дело», «Акушерское дело», «Анестезиология и реаниматология», «Лечебное дело, «Лечебная физкультура», «Наркология», «Общая практика», «Операционное дело», «Организация сестринского дела», «Реабилитационное сестринское дело», «Сестринское дело в педиатрии», «Скорая и неотложная помощь», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для оценки состояния пострадавшего и оказания первой помощи.
Актуальность учебной программы:
Количество пострадавших и экономические потери, связанные с последствиями дорожно-транспортных, техногенных, природных и прочих катастроф, продолжают возрастать. Одним из путей снижения последствий травматизма является оказание первой помощи силами очевидцев происшествия и сотрудниками различных спасательных служб, актуальность чего подтверждена многочисленными исследованиями. У лиц, получивших первую помощь в течение 30 минут после травмы, осложнения возникают в 2 раза реже, чем у лиц, которым этот вид помощи был оказан позже.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Первая доврачебная помощь».
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

А. Обучающийся получает и совершенствует теоретические основы проведения реанимационных мероприятий во внебольничных условиях (BLS):
· обеспечение безопасности спасателя при оказании первой помощи;
· возможные причины остановки кровообращения и отсутствия сознания;
· важность раннего начала эффективных компрессий грудной клетки и безопасного нанесения разряда дефибриллятора при остановке кровообращения;
· правила вызова помощи;
· признаки работы сердца;
· правила выполнения эффективных компрессий грудной клетки и искусственного дыхания;
· правила безопасной работы с автоматическим наружным дефибриллятором.
Б. Обучающийся получает и совершенствует теоретические основы оказания первой помощи при основных критических состояниях
· Первая помощь при отсутствии сознания; 

· Первая помощь при отсутствии дыхания и кровообращения;
· Первая помощь при наружном кровотечении;
· Первая помощь при инородных телах верхних дыхательных путей;
· Первая помощь при травмах различных областей тела;
· Первая помощь при ожогах отморожениях и других эффектах воздействиях температур.
В. Обучающийся получает психолого-педагогический навык:

· Способность проводить консультативную работу в различных группах населения по организационно – правовым аспектам оказания первой помощи;
· Способность проводить консультативную работу в различных группах населения по поводу профилактики остановки сердца, основных причинах ее возникновения, целесообразности здорового образа жизни;
· Способность проводить консультативную работу в различных группах населения о важности незамедлительного оказания помощи и вызова скорой медицинской помощи в случае появления признаков критического состояния;
· Способность действовать в рамках четких поведенческих моделей в стрессовых условиях оказания помощи пациентам с остановкой сердца;
· Теоретические основы допсихологической помощи и работы с основными типами поведенческих реакций на стресс. 

1. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: медицинские работники со средним медицинским профессиональным образованием по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая» / профессиональная переподготовка по специальности( при наличии среднего профессионального образования по одной из специальностей) «Сестринское дело», «Акушерское дело», «Анестезиология и реаниматология», «Лечебное дело, «Лечебная физкультура», «Наркология», «Общая практика», «Операционное дело», «Организация сестринского дела», «Реабилитационное сестринское дело», «Сестринское дело в педиатрии», «Скорая и неотложная помощь», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Базовая сердечно-легочная реанимация
	21
	4
	2
	3
	12

	2.
	Первая помощь при угрожающих жизни состояниях
	12
	1
	2
	3
	6

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	5
	4
	6
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Базовая сердечно-легочная реанимация
Категория слушателей: медицинские работники со средним медицинским профессиональным образованием по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая» / профессиональная переподготовка по специальности( при наличии среднего профессионального образования по одной из специальностей) «Сестринское дело», «Акушерское дело», «Анестезиология и реаниматология», «Лечебное дело, «Лечебная физкультура», «Наркология», «Общая практика», «Операционное дело», «Организация сестринского дела», «Реабилитационное сестринское дело», «Сестринское дело в педиатрии», «Скорая и неотложная помощь», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 21 академический час, в том числе
Видеолекции - 4 ак.часа
Вебинары - 2 ак.часа

Практические задания - 3 ак. часа

Самоподготовка – 12 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Базовая сердечно-легочная реанимация;
· Первая помощь человеку без сознания.
Модуль №2. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях
Категория слушателей: медицинские работники со средним медицинским профессиональным образованием по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая» / профессиональная переподготовка по специальности( при наличии среднего профессионального образования по одной из специальностей) «Сестринское дело», «Акушерское дело», «Анестезиология и реаниматология», «Лечебное дело, «Лечебная физкультура», «Наркология», «Общая практика», «Операционное дело», «Организация сестринского дела», «Реабилитационное сестринское дело», «Сестринское дело в педиатрии», «Скорая и неотложная помощь», «Стоматология», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час
Вебинары - 2 ак.часа
Практические задания - 3 ак. часа

Самоподготовка – 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Первая помощь при угрожающих жизни состояниях;
· Экстренная допсихологическая помощь.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1) Методические рекомендации по проведению реанимационных мероприятий Европейского Совета по реанимации. Под редакцией члена-кореспондента РАМН В.В.Мороза. Москва 2011

2) Оказание первой помощи пострадавшим «Памятка МЧС России» Москва, 2015.

3) Первая помощь детям. Советы для тех, кто хочет помочь, когда ребенку плохо / Намазова-Баранова Л.С. и др.; под ред. А.А. Баранова, Л.С. Намазовой-Барановой, Педиатръ, 2020. - 92 с.

4) Первая помощь и медицинские знания. Практическое руководство по действиям в неотложных ситуациях/ под ред. Л.И. Дежурного, И.П. Миннуллина, ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 256 с.

5) Реанимация. Истории на грани жизни и смерти/ Морган М.; Пер. с англ. О.А. Ляшенко/ ЭКСМО, 2020. - 272 с.

6) Рекомендации по проведению реанимационных мероприятий Европейского Совета по реанимации (пересмотр 2015г.). Под редакцией члена-кореспондента РАН В.В.Мороза. 3-е издание, переработанное и дополненное. Москва 2016.

7) Сердечно-легочная и церебральная реанимация. Учебно-методическое пособие для студентов, ординаторов, аспирантов и врачей. МОСКВА – 2011

8) Скорая медицинская помощь. Клинические рекомендации/ под ред. С.Ф. Багненко, ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 896 с.
9) Учебно-методический комплекс по оказанию первой помощи. Минздрав России для Мин. Образования России.  2016

10) Экстренная допсихологическая помощь. Практическое пособие. Москва 2012
11) The American Heart Association and the American Red Cross request that this document be cited as follows: Singletary EM, Charlton NP, Epstein JL, Ferguson JD, Jensen JL, MacPherson AI, Pellegrino JL, Smith WR, Swain JM, Lojero-Wheatley LF, Zideman DA. Part 15: first aid: 2015 American Heart Association and American Red Cross Guidelines Update for First Aid. Circulation. 2015;132(suppl 2):S574–S589.

Ссылки: 

1) http://circ.ahajournals.org/

2) http://www.niiorramn.ru/

3) http://www.reanimatology.com/rmt

4) https://vk.com/rusnrc

5) https://www.erc.edu/

6) https://www.rusnrc.com/

7)  Обучающее видео по сердечно-легочной реанимации  https://www.youtube.com/watch?v=HI6M0tAM0Ow 

