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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности  «Акушерство и гинекология», «Анестезиология-реаниматология», «Гастроэнтерология», «Дерматовенерология», «Инфекционные болезни», «Кардиология», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Онкология», «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Оториноларингология», «Офтальмология», «Педиатрия», «Профпатология», «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», «Пульмонология», «Ревматология», «Скорая медицинская помощь», «Стоматология общей практики», «Стоматология терапевтическая», «Терапия», «Травматология», «Фтизиатрия», «Хирургия», «Эндокринология», «Эндоскопия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для оценки состояния пострадавшего и проведения сердечно-легочной реанимации.
Актуальность учебной программы:
Эффективность сердечно-легочной реанимации зависит от своевременности оказания медицинской помощи. Правильное и своевременное проведение сердечно-легочной реанимации дает возможность, казалось бы, погибающему человеку, на полноценную и качественную жизнь.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 
2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Сердечно-легочная реанимация».
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

Обучающийся получает и совершенствуют навык проведения реанимационных мероприятий 

1) Во внебольничных условиях (BLS):

· обеспечение безопасности спасателя при оказании первой помощи;

· возможные причины остановки кровообращения и отсутствия сознания;

· важность раннего начала эффективных компрессий грудной клетки и безопасного нанесения разряда дефибриллятора при остановке кровообращения;

· правила вызова помощи;
· признаки работы сердца;
· правила выполнения эффективных компрессий грудной клетки и искусственного дыхания;

· правила безопасной работы с автоматическим наружным дефибриллятором
2) В внутрибольничных условиях (ALS):

· Профилактика остановки сердечной деятельности 

· Интенсивная терапия патологических состояний являющихся  причиной остановки сердца

· Проведения реанимационных мероприятий с использованием специализированных навыков, устройств и медикаментов

· Мониторинг состояния пациента во время проведения реанимационных мероприятий

Обучающися получает психолого-педагогический навык:

· Способность проводить консультативную работу в различных группах населения по поводу профилактики остановки сердца, основных причинах ее возникновения, целесообразности здорового образа жизни

· Способность проводить консультативную работу в различных группах населения о важности незамедлительного оказания помощи и вызова скорой медицинской помощи в случае появления признаков критического состояния.

· Способность действовать в рамках четких поведенческих моделей в стрессовых условиях оказания помощи пациентам с остановкой сердца

· Теоретические основы проведения расширенных реанимационных мероприятий с возможностью быть членом реанимационной бригады 

1. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности  «Акушерство и гинекология», «Анестезиология-реаниматология», «Гастроэнтерология», «Дерматовенерология», «Инфекционные болезни», «Кардиология», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Онкология», «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Оториноларингология», «Офтальмология», «Педиатрия», «Профпатология», «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», «Пульмонология», «Ревматология», «Скорая медицинская помощь», «Стоматология общей практики», «Стоматология терапевтическая», «Терапия», «Травматология», «Фтизиатрия», «Хирургия», «Эндокринология», «Эндоскопия».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Сердечно-легочная реанимация. Обзор рекомендаций Европейского совета по реанимации
	21
	4
	2
	3
	12

	2.
	Реанимационные мероприятия в особых обстоятельствах
	12
	1
	2
	3
	6

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	5
	4
	6
	18


4. Рабочая программа

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности  «Акушерство и гинекология», «Анестезиология-реаниматология», «Гастроэнтерология», «Дерматовенерология», «Инфекционные болезни», «Кардиология», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Онкология», «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Оториноларингология», «Офтальмология», «Педиатрия», «Профпатология», «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», «Пульмонология», «Ревматология», «Скорая медицинская помощь», «Стоматология общей практики», «Стоматология терапевтическая», «Терапия», «Травматология», «Фтизиатрия», «Хирургия», «Эндокринология», «Эндоскопия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 21 академический час, в том числе
Видеолекции - 4 ак.часа
Вебинары - 2 ак.часа

Практические задания - 3 ак.часа

Самоподготовка – 12 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Сердечно-легочная реанимация. Обзор рекомендаций Европейского совета по реанимации 2010 года;
· Сердечно-легочная реанимация. Обзор рекомендаций Европейского совета по реанимации 2015 года.
Модуль №2. Реанимационные мероприятия в особых обстоятельствах
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности  «Акушерство и гинекология», «Анестезиология-реаниматология», «Гастроэнтерология», «Дерматовенерология», «Инфекционные болезни», «Кардиология», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Онкология», «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Оториноларингология», «Офтальмология», «Педиатрия», «Профпатология», «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», «Пульмонология», «Ревматология», «Скорая медицинская помощь», «Стоматология общей практики», «Стоматология терапевтическая», «Терапия», «Травматология», «Фтизиатрия», «Хирургия», «Эндокринология», «Эндоскопия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час
Вебинары - 2 ак.часа
Практические задания - 3 ак.часа

Самоподготовка – 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

Реанимационные мероприятия в особых обстоятельствах.

· 5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1) Методические рекомендации по проведению реанимационных мероприятий Европейского Совета по реанимации (пересмотр 2010г.). Под редакцией члена-кореспондента РАМН В.В.Мороза. Москва - 2011

2) Рекомендации по проведению реанимационных мероприятий Европейского Совета по реанимации (пересмотр 2015г.). Под редакцией члена-кореспондента РАН В.В.Мороза. 3-е издание, переработанное и дополненное. Москва - 2016.

3) Расширенные реанимационные мероприятия. Advanced Life Support Russian translation. Рекомендации ЕСР 2015. Издание 1-е. 
4) Сердечно-легочная и церебральная реанимация. Учебно-методическое пособие для студентов, ординаторов, аспирантов и врачей. МОСКВА - 2011

Ссылки: 

1. https://www.rusnrc.com/
2. https://vk.com/rusnrc

3. https://www.erc.edu/
4. http://www.resuscitationjournal.com
5. https://docs.wixstatic.com/ugd/359dbd_0c55e8bc49fc4c7d8e7c428c5c018f2f.pdf
6. http://www.reanimatology.com/rmt
7. http://www.niiorramn.ru/
