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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия», профессиональная переподготовка по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия» 
Форма дополнительного  профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно-заочная, с использованием дистанционных технологий. 
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для диагностики и лечения болевых синдромов в неврологии. 

Актуальность учебной программы:
На сегодняшний день, боль относится к самым частым жалобам, с которыми сталкиваются врачи в своей повседневной практике. Боль является основным симптомом, вынуждающим людей обращаться за медицинской помощью. 
Организационно-педагогические условия.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) вебинар - семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4)самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) написание реферата;

7) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тем и условий сдачи реферата;

8) размещение тестовых заданий
9) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Болевые синдромы в неврологии». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

В профилактической деятельности: ранняя диагностика, выявление причин возникновения боли, умение их предупреждать.

В диагностической деятельности: способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению боли и ее нозологической принадлежности.

В лечебной деятельности: способность и готовность к ведению и лечению пациентов с болевыми синдромами различной этиологии.

В реабилитационной деятельности: способность и готовность к применению реабилитационных мероприятий при болевых синдромах различной этиологии.

В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать психологические и этические проблемы взаимоотношения врача и пациента с болевыми синдромами;

- способность и готовность знать и использовать основы медицинской психологии,  психопрофилактики, психотерапии;

- способность и готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу.

В организационно-управленческой деятельности:

- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией;

- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ;

- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы.
3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или  «Педиатрия»,  послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия»,  профессиональная переподготовка по специальности «Неврология»,  «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов
Форма обучения: очно - заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Виды болевых синдромов и их клиническая характеристика
	3
	1
	-
	-
	2

	2.
	Дифференциальная диагностика болевых синдромов
	8
	1
	1
	2
	4

	4.
	Головные боли
	17
	4
	1
	2
	10

	5.
	Применение препаратов для лечения головной боли
	3
	1
	-
	-
	2

	6.
	Анкета лечения боли
	2
	-
	-
	-
	-

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	7
	2
	4
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Виды болевых синдромов и их клиническая характеристика
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или  «Педиатрия»,  послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия»,  профессиональная переподготовка по специальности «Неврология»,  «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость:  3 академических часа, в том числе
лекции - 1 ак.час

самоподготовка - 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:
· Виды болевых синдромов
· Клиническая характеристика

Модуль №2. Дифференциальная диагностика болевых синдромов
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или  «Педиатрия»,  послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия»,  профессиональная переподготовка по специальности «Неврология»,  «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 8 академических часов, в том числе
лекции - 1 ак.час
вебинары - 1 ак.час
практические задания - 2 ак.час

самоподготовка – 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Дифференциальная диагностика болевых синдромов: ноцицептивная, нейропатическая, смешанная боль
· Подходы к лечению болевых синдромов
· Неспецифическая боль в спине

· Радикулопатии

Модуль №3. Головные боли
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или  «Педиатрия»,  послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия»,  профессиональная переподготовка по специальности «Неврология»,  «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе
лекции - 4 ак.часа
вебинары - 1 ак.час

практические задания - 2 ак.часа
самоподготовка - 10 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Головные боли: современные подходы к диагностике. Идеопатические формы головной боли.
· Головные боли: современные подходы к диагностике. Цервикокраниалгии.

· Головные боли у детей
· Мигрень: особенности диагностики и лечения
Модуль №4. Применение препаратов для лечения головной боли
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или  «Педиатрия»,  послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия»,  профессиональная переподготовка по специальности «Неврология», «Педиатрия», «Врач общей практики», «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 3 академических часа, в том числе
лекции - 1 ак.час
самоподготовка - 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Применение препаратов для лечения головной боли
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме он-лайн. 
6. Методические материалы
1. Абузарова Г. Р. , Диагностика и дифференцированная фармакотерапия хронического болевого синдрома у онкологических больных / Г. Р. Абузарова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 240 с. : ил.

2. Авакян Г. Н.,. Гехт А. Б, Никифоров А. С. , Рациональная фармакотерапия в неврологии : руководство для практикующих врачей / Г. Н. Авакян, А. Б. Гехт, А. С. Никифоров ; под общ. ред. Е. И. Гусева. - М. : Литтерра, 2014. - 744 с. (Серия "Рациональная фармакотерапия").

3. Баранов А.А., Педиатрия : национальное руководство / Под ред. А.А. Баранова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 2048 с. - (Серия "Национальные руководства"). 

4. Гусев Е. И., Никифоров А. С., Общая неврология / А. С. Никифоров, Е. И. Гусев. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.

5. Гусев Е.И.,  Неврология: национальное руководство / Под ред. Е.И. Гусева, А.Н. Коновалова, В.И. Скворцовой, А.Б. Гехт. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - (Серия "Национальные руководства").

6. Гусев Е.И.,. Коновалов А.Н, Гехт А.Б., Неврология и нейрохирургия: клинические рекомендации / Под ред. Е.И. Гусева, А.Н. Коновалова, А.Б. Гехт. 2007 - 368 с. (Серия "Клинические рекомендации")

7. Данилов А.Б., Давыдов О.С., Нейропатическая боль,– М.: Боргес, 2007. – 190 с.
8. Дворецкий Л.И., Рациональная фармакотерапия. Справочник терапевта: Рук. для практикующих врачей: / Л.И. Дворецкий, П.Р. Абакарова, Н.С. Алексеева, Е.К. Баранская и др.; Ред.-составитель Л.И. Дворецкий. - М.: Литтерра, 2007. - 976 с. (Рациональная фармакотерапия: Сер. рук. для практикующих врачей; Т. 18).

9. Игнатова Ю.Д., Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных средств / под ред. Ю.Д. Игнатова, В.Г. Кукеса, В.И. Мазурова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 256 с.

10. Информация для пациентов (памятки по заболеваниям): сборник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007

11.  Кукушкин М.Л., Табеева Г.Р., Подчуфарова Е.В., БОЛЕВОЙ СИНДРОМ: патогенез, клиника, лечение. Под редакцией акад. РАМН Н.Н. Яхно. ИМА-ПРЕСС,Москва, 2011.
12. Осипова В.В., Табеева Г.Р., Первичные головные боли. Практическое руководство. / В.В.Осипова, Г.Р.Табеева. – М.:, ООО «ПАГРИ-Принт», 2007. – 60 с.
13. Основы клинической неврологии. Клиническая нейроанатомия, клиническая нейрофизиология, топическая диагностика заболеваний нервной системы: руководство. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 672 с. : ил. (Библиотека врача-специалиста)

14. Подчуфарова Е. В., Н. Н. Яхно, Боль в спине / Е. В. Подчуфарова, Н. Н. Яхно. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 368 с. : ил. - (Серия "Библиотека врача-специалиста")

15. Рачин А.П., Якунин К.А., Демешко А.В, Миофасциальный болевой синдром: руководство / Рачин А.П., Якунин К.А., Демешко А.В - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. 

16. Скоромец А. А., Туннельные компрессионно-ишемические моно- и мультиневропатии : руководство / А. А. Скоромец, Д. Г. Герман, М. В. Ирецкая, Л. Л. Брандман. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 376 с. : ил.

17. Циммерман Я. С., Гастроэнтерология : руководство / Я. С. Циммерман. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. : ил.

18. Чиссов В. И., Давыдов М. И., Онкология. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. В. И. Чиссова, М. И. Давыдова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 576 с.
19.  Яхно Н.Н., Кукушкина М.Л., Боль /практическое руководство для врачей/. Под ред. Яхно Н.Н., Кукушкина М.Л., Москва, Издательство РАМН, 2012, 512 c.
20.  Официальный сайт РОИГБ (Российское общество по изучению головной боли) - headache-society.ru.
21.  Сайт международного общества по изучению головной боли http://www.ihs-headache.org
22.  http://www.migreni.net
23.  http://www.paininfo.ru
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