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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых современных знаний, методик, необходимых для ведения пациентов, в том числе пожилых, врачами первичного звена.
Актуальность учебной программы:
В связи с увеличением хронических заболеваний необходимо развитие новой стратегии оказания медицинской помощи людям, в том числе пожилого и старческого возраста.  Врачам общей практики, терапевтам, необходимо приобретение новых современных знаний методик, умений для ведения пациента в первичном звене.
Организационно-педагогические условия.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) интерактивные сессии - семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на интерактивные сессии (вебинары);

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Семейный ресурс в долгосрочном ведении пожилого пациента». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

- способность и готовность оказывать медицинскую помощь пациентам по профилю «гериатрия»;
- способность и готовность проводить обследование пациентов с целью установления диагноза и функционального статуса;

- способность и готовность назначать лечение пациентам, в том числе пожилого возраста, контролировать его эффективность и безопасность;

- способность и готовность разрабатывать план по использованию средств и методов, адаптирующих окружающую среду к функциональным возможностям пациента и (или) функциональные возможности пациента к окружающей среде, в том числе посредством использования средств передвижения, протезирования и ортезирования, коррекции сенсорных дефицитов, а также медицинскую реабилитацию;

- способность и готовность проводить медицинское освидетельствование и медицинскую экспертизу в отношении пациентов по профилю «общая врачебная практика (семейная медицина)»;

- способность и готовность проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения;
- способность и готовность проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую документацию, организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского персонала;
- способность и готовность оказывать медицинскую помощь пациентам в экстренной форме.
3.Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Биопсихосоциальная концепция как теоретическая основа и методологический подход к ведению пациентов в первичном звене  
	10
	2
	-
	4
	4

	2.
	Поведенческое консультирование как технология долгосрочной работы с пациентом в первичном звене
	18
	4
	2
	-
	12

	3
	Депрессия у больных первичного звена 
	6
	2
	-
	-
	4

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	8
	2
	4
	20


4. Рабочая программа

Модуль №1. Биопсихосоциальная концепция как теоретическая основа и методологический подход к ведению пациентов в первичном звене  
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 10 академический час, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа
Практические задания – 4 ак. часа

Самоподготовка – 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:
·  Биопсихосоциальная концепция как теоретическая основа и методологический подход к ведению пациентов в первичном звене
Модуль №2. Поведенческое консультирование как технология долгосрочной работы с пациентом в первичном звене
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 18 академических часов, в том числе

Видеолекции - 4 ак. часа
Интерактивные сессии – 2 ак. часа
Самоподготовка – 12 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Поведенческое консультирование как технология долгосрочной работы с пациентом в первичном звене
Модуль №3. Депрессия у больных первичного звена

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 6 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Самоподготовка – 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Депрессия у больных первичного звена
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1. Биологический возраст и старение: возможности определения и пути коррекции: руководство. Кишкун А.А. 2008. - 976 с.
2. Боли в суставах: дифференциальная диагностика. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 176 с.
3. Гериатрическая гастроэнтерология/ Денисова Т.П., Тюльтяева Л.А. - Медицинское информационное агентство, 2011. – 336 с.
4. Гериатрия. Национальное руководство / Ткачева О. Н., Яхно Н. Н., Фролова Е. В. - ГЭОТАР-Медиа, 2018 – 608 с.

5. Гериатрия. Руководство/ Под ред. Л.П. Хорошининой. - ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 704 с.

6. Искусство не стареть/ Ханна Т. – Питер, 2017. – 224 с.
7. Лучевая диагностика заболеваний костей и суставов: национальное руководство / гл. ред. тома А. К. Морозов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 832 с.

8. Общая врачебная практика: национальное руководство : в 2 т. Т. II / под ред. акад. РАН И.Н. Денисова, проф. О.М. Лесняк. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 888 с.
9. Основы гериатрической кардиологии. Руководство/ 
Яковлев В.М., Хайт Г.Я. - 
Видар-М, 2011. – 424 с.

10. Пожилой хирургический больной. Руководство/ под ред. А.С. Бронштейна, О.Э. Луцевича, В.Л. Ривкина, А.В. Зеленина. - ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 272 с.

11. Психология личности пожилых людей и лиц с ограничениями здоровья/ Краснова О. В., Галасюк И. Н., Шинина Т. В. – Каро, 2011. – 320 с.

12. Ревматические заболевания пожилых/ Н.В. Бунчук. - МЕДпресс-информ, 2014. - 272 с.

13. Руководство по геронтологии и гериатрии: в 4 т. / под ред. акад. РАМН, проф. В.Н. Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М, 2010. - Т. 3. Клиническая гериатрия. - 896 с.
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