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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальностям «Неврология», «Лечебное дело», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», и дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации) по вопросам оказания паллиативной медицинской помощи.
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 76 академических часов
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель учебной программы: расширить компетенцию врача и актуализировать знания о прогрессирующих нейродегенеративных заболеваниях и показаниях к паллиативной медицинской помощи, психологических особенностях родственников и пациентов в паллиативном отделении.
Актуальность учебной программы:
Программа раскрывает сложные вопросы проблематики поддержания наилучшего возможного качества жизни пациента, когда пациент в силу тяжелого физического состояния или характера заболевания нуждается в эффективном и своевременном избавлении от боли и других проявлений, поддержания приемлемого качества жизни. В программе представлены теоретические материалы и практические рекомендации, которые помогут врачу на более высоком профессиональном уровне выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению нейродегенеративных заболеваний, определять варианты течения, предупреждать осложнения со стороны опорно-двигательного аппарата, пищеварительной и дыхательной системы. Также программа показывает, как важно уметь выстраивать психологический контакт с пациентом и его родственниками.
 Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия. 
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 

3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Избранные вопросы паллиативной медицинской помощи в неврологии». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения

У обучающегося совершенствуются следующие трудовые функции:
	В диагностической деятельности: проведение медицинского обследования для определения тактики патогенетического и симптоматического лечения боли и иных тяжелых проявлений неизлечимо прогрессирующих заболеваний;

	-распознавание неотложных состояний при оказании паллиативной медицинской помощи;

	-проведение диагностики хронического болевого синдрома и иных тяжелых проявлений неизлечимых прогрессирующих заболеваний у пациентов (А/01.8).


В лечебной деятельности: принципы и методы ухода за пациентами, в том числе профилактики и лечения пролежней, контрактур и других осложнений, кормление, включая зондовое питание;
- медицинские показания и противопоказания, возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе непредвиденные; оказание медицинской помощи в экстренной форме при возникновении состояний, сопровождающих прогрессирование основного заболевания со стороны дыхательной, пищеварительной системы, способных вызвать тяжелые осложнения, угрожающие жизни, определение тактики ведения с целью их предотвращения. Организационно-методическое сопровождение мероприятий по повышению доступности и качества паллиативной медицинской помощи и социально-психологической помощи пациентам. (А/02.8).

В организационно-управленческой деятельности: ведение медицинской документации, в том числе в форме электронных документов; 
	- контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом;

	- проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества


 (А/04.8).
	В оказании медицинской помощи в экстренной форме: оценка состояния пациентов, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме;

	- выявление клинических симптомов и синдромов внезапных острых заболеваний, состояний, обострений хронических заболеваний, представляющих угрозу жизни пациентов (А/05.8)


3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальностям «Неврология», «Лечебное дело», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», и дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации) по вопросам оказания паллиативной медицинской помощи.
Продолжительность обучения: 76 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Паллиативная медицинская помощь взрослым при дегенеративных заболеваниях нервной системы.
	38
	8
	1
	11
	18

	2.
	Паллиативная медицинская помощь при необратимых последствиях нарушений мозгового кровообращения.
	28
	5
	3
	6
	14

	3.
	Особенности коммуникации с пациентом и его родственниками.
	6
	2
	-
	-
	4

	
	Итоговая аттестация
	4
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	76
	15
	4
	17
	36


4. Рабочая программа

Модуль №1. Прогрессирующие нейродегенератвные и нейромышечные заболевания. Основные симптомы поздних стадий.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальностям «Неврология», «Лечебное дело», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», и дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации) по вопросам оказания паллиативной медицинской помощи.
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
Трудоемкость: 38 академических часов, в том числе

Видеолекции - 8 ак. часов
Вебинар - 1 ак. час
Практические задания – 11 ак. часов
Самоподготовка – 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:
Прогрессирующие нейродегенератвные и нейромышечные заболевания.
Основные симптомы поздних стадий, способы выявления, осложнения, в том числе поведенческие нарушения при нейродегенеративных заболеваниях.
Коррекция тягостных симптомов: боль, спастичность, одышка, тревожно-депрессивные состояния и др. ЛФК при прогрессирующих нейродегенеративных заболеваниях. Особенности респираторной поддержки у пациентов с нейромышечными заболеваниями, методы коррекции. Разбор клинических случаев.
Модуль №2. Медикаментозная и не медикаментозная симптоматическая терапия. Методы поддерживающей реабилитации
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальностям «Неврология», «Лечебное дело», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», и дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации) по вопросам оказания паллиативной медицинской помощи.
.
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
Трудоемкость: 28 академических часов, в том числе

Видеолекции - 5 ак. часов
Практические задания – 3 ак. часа
Вебинар - 6 ак. часов
Самоподготовка – 14 ак. часов
Содержание учебного модуля:
«Паллиативная медицинская помощь больным с тяжелыми необратимыми последствиями травм

Паллиативная помощь при черепно-мозговой травме

Уход за пациентами в рамках паллиативной помощи

Паллиативная помощь при последствиях ОНМК и ЧМТ

Модуль №3. Особенности коммуникации с пациентом и его родственниками.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальностям «Неврология», «Лечебное дело», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», и дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации) по вопросам оказания паллиативной медицинской помощи.
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
Трудоемкость: 6 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак. часа
Самоподготовка – 4 ак. часа
Содержание учебного модуля:

 Обсуждение прогноза и тактики с пациентом и его родственниками.
Альтернативная коммуникация при нарушении речи.
5. Оценочные материалы.

Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн.
Примеры тестовых заданий:

1.К критериям умеренного когнитивного расстройства согласно МКБ 10 относятся:
1) жалобы пациента на повышенную утомляемость при выполнении физической работы;

2) состояния измененного сознания;

3) снижения памяти, внимания или способности к обучению;

4) депрессия;

5) указанные расстройства имеют функциональную природу.
2. К симптомам, характерным для поражения левой передней мозговой артерии, относится:
1) нарушение психики;

2) преобладание пареза в ноге;

3) хватательный рефлекс;

4) апраксия левой руки;

5) все перечисленное.

3.Чем характеризуется синдром когнитивных расстройств сосудистого генеза:
1) возникновением через 1 год после перенесенного инсульта;

2) возникновением через 3-6 мес после перенесенного инсульта;

3) постепенным прогредиентным течением;

4) низкой летальностью и длительным течением;

5) преобладанием нарушений памяти.

4. Гиппокампальный тип нарушения памяти характеризуется:
1) недостаточность узнавания;
2) неэффективность подсказок;
3) эффективность подсказок;
4) верно 1 и 2;
5) ничего из перечисленного.
5. Препарат – агонист дофаминовых рецепторов:
1) атропин;

2) мадопар;

3) циклодол;

4) мирапекс;

5) анаприлин.
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