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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Акушерство и гинекология», «Педиатрия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)»
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов.
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых слушателю для осуществления профессиональной деятельности, связанную с диагностикой и лечением заболеваний в детской гинекологии.
Актуальность учебной программы: 
В программе рассматриваются вопросы нарушения полового развития, частные вопросы эндокринологии в детской гинекологии, гиперпластические процессы репродуктивной системы. Затрагиваются вопросы контрацепции и патологии молочной железы у девочек и девушек.

Представлен аналитический обзор материалов современных научных исследований и разработок по проблематике развития репродуктивной системы: причины возникновения, факторы риска, патогенез, клиническое течение. Обсуждаются и рекомендуются методы диагностики, дифференциального диагноза, принятия клинического решения. 
Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Вопросы эндокринологии в детской гинекологии».
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.
5. Профессорско-преподавательский состав.

Лаврентьева Инна Вадимовна - кандидат наук, высшая категория, акушер, гинеколог, гинеколог-эндокринолог, детский гинеколог.
2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 

Код А/01.8 А/02.7:

1. Оценивать анатомо-физиологическое состояние органов женской репродуктивной системы.
2. Интерпретировать и анализировать результаты инструментальных исследований пациентов с гинекологическими заболеваниями.

3. Проводить дифференциальную диагностику акушерских осложнений, гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез с другими болезнями.

4. Устанавливать диагноз в соответствии с МКБ пациентам в период беременности, в послеродовом периоде, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез.
Код А/02.8, А/03.7 - Назначение лечения пациентам с гинекологическими заболеваниями, контроль его эффективности и безопасности в амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного стационара:

1. Оценивать тяжесть состояния пациентов с гинекологическими заболеваниями.

2. Разрабатывать план лечения пациентов с гинекологическими заболеваниями в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи.
3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Акушерство и гинекология», «Педиатрия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Календарный план:
Расписание учебных активностей

Непрерывное медицинское образование, 36 ак.часа, «Вопросы эндокринологии в детской гинекологии» 

	День
	Тема
	Эксперт

	1 день
	Видеолекция №1- 1 ак.час «Методы обследования в практике детского гинеколога»

Самоподготовка- 2 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	1 день
	Видеолекция №2- 1 ак.час «Система регуляции репродуктивной функции женщины. Возрастные особенности у подростков»

Самоподготовка- 2 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	2 день
	Видеолекция №3- 1 ак. час «Нарушение полового развития. Преждевременное половое развитие. Задержка полового развития» 

Самоподготовка- 2 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	2 день
	Практическое задание №1- 2 ак. час «Нарушение полового развития. Преждевременное половое развитие. Задержка полового развития» 
	Лаврентьева И.В.

	3 день
	Онлайн консультация- дискуссия №1- 2 ак. час «Нарушение полового развития. Преждевременное половое развитие. Задержка полового развития» 

Самоподготовка- 4 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	3 день
	Видеолекция №4- 1 ак. час
«Нарушения менструального цикла. Аменорея. Гипоталамический с-м пубертатного периода.» 

Самоподготовка- 2 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	4 день
	Практическое задание №2- 2 ак. час
«Нарушения менструального цикла. Аменорея. Гипоталамический с-м пубертатного периода.» 
	Лаврентьева И.В.

	4 день
	Видеолекция №5- 1 ак. час
«Контрацепция в подростковом возрасте»

Самоподготовка- 2 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	5 день
	Онлайн конультация- дисскусия №3- 2 ак. час
«Частные вопросы эндокринологии в детской гинекологии»

Самоподготовка- 4 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	5 день
	Видеолекция №6- 1 ак.час «Патология молочной железы у девочек и девушек»

Самоподготовка- 2 ак. час
	Лаврентьева И.В.

	6 день
	Онлайн тестирование –2 ак. часа
	


4. Рабочая программа
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Особенности регуляции репродуктивной функции у подростков. Нарушение полового развития. 
	17
	3
	2
	2
	10

	2.
	Нарушения менструального цикла.
	5
	1
	-
	2
	2

	3.
	Контрацепция в подростковом возрасте. Патология молочной железы у девочек и девушек
	12
	2
	2
	-
	8

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	4
	4
	20


Модуль №1. Особенности регуляции репродуктивной функции у подростков. Нарушение полового развития.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Акушерство и гинекология», «Педиатрия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе
Видеолекции- 3 ак.час

Интерактивные сессии - 2 ак.час
Практические задания- 2 ак.часа

Самоподготовка- 10 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Методы обследования в практике детского гинеколога
· Система регуляции репродуктивной функции женщины.  Возрастные особенности у подростков 
· Нарушение полового развития. Преждевременное половое развитие. Задержка полового развития 
Модуль №2. Нарушения менструального цикла.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Акушерство и гинекология», «Педиатрия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 5 академических часов, в том числе
Видеолекции- 1 ак.час

Практические задания- 2 ак.часа

Самоподготовка- 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:
· Нарушения менструального цикла. Аменорея. Гипоталамический с-м пубертатного периода. 
Модуль №3. Контрацепция в подростковом возрасте. Патология молочной железы у девочек и девушек.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Акушерство и гинекология», «Педиатрия», «Детская эндокринология», «Эндокринология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 кадемических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа

Интерактивные сессии - 2 ак.час
Самоподготовка - 8 ак.часа
Содержание учебного модуля:
· Контрацепция. Критерии приемлемости. Консультирование при выборе метода контрацепции
· Патология молочной железы у девочек и девушек
5. Оценочные материалы.
1. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

Настоящий Фонд оценочных средств (ФОС) по специальности «Акушерство и гинекология» является неотъемлемым приложением к рабочей программе дисциплины «Вопросы эндокринологии в детской гинекологии».
(Фонды оценочных средств позволяют оценить достижение запланированных результатов, заявленных в образовательной программе.

Оценочные средства – фонд контрольных заданий, а также описание форм и процедур, предназначенных для определения качества освоения обучающимися учебного материала.)

2. Перечень оценочных средств

Для определения качества освоения обучающимися учебного материала по дисциплине используются следующие оценочные средства:

	№ п/ п
	Оценочное средство
	Краткая характеристика оценочного средства
	Критерии оценки

	1
	Практическая задача
	Ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки с последующей обратной связью от авторов курса. Предлагается к выполнению после каждой пройденной на цикле темы.
	По 100-балльной шкале.

	2
	Итоговый тест
	Тест состоящий из 20 вопросов с одним или несколькими вариантами ответов. В качестве вопросов выступают
	Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».


3. Содержание оценочных средств текущего контроля

 - Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: вебинара - дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени. Вебинары проводятся после каждого пройденного модуля, указанного в описании программы.

4. Содержание оценочных средств симуляционного обучения

Проверка текущих знаний так же осуществляется в форме прохождения симуляционного обучения в формате выполнения практических заданий по пройденным темам и оценивание их по 100-балльной шкале. 

Практическое задание (ОСК) - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки с последующей обратной связью от авторов курса. При решении ситуационной задачи происходит имитация процесса диагностики и лечения с помощью компьютерных устройств. Современные компьютерные телекоммуникации позволяют участникам вступать в интерактивный диалог с реальным партнером, а также делают возможным активный обмен сообщениями между пользователем и информационной системой в режиме реального времени. В результате выполнения симуляционной задачи происходит освоение практических навыков, выработка автоматически повторяемых действий, оперативное принятие адекватных решений, основанное на моделировании клинических и иных ситуаций, в том числе рисковых, максимально приближенных к реальным условиям.

Содержание оценочного средства - Темы практических задач, выложенных в данном цикле: 
- Нарушение полового развития. Преждевременное половое развитие. Задержка полового развития

- Нарушения менструального цикла. Аменорея. Гипоталамический с-м пубертатного периода

5. Критерии оценивания результатов обучения

«Зачтено» выставляется обучающемуся, если он показал достаточно прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной справочной литературе, умеет правильно оценить полученные результаты и правильно ответил на 70% и более вопросов в итоговом тест-контроле.

«Не зачтено» выставляется обучающемуся, если он не смотрел видеолекции, не выполнял Практические задачи в указанный срок и не смог набрать 70 баллов за Итоговое тестирование с двух попыток.

Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
Примеры тестовых заданий:
1. Агенезия – это:
1) полное врожденное отсутствие органа
2) недоразвитие органа
3) увеличение относительных размеров органа
4) нарушение дифференцировки отдельных видов ткани
5) полное отсутствие канала или естественного отверстия в органе
2. Метод лечения атрезии гимена:
1) ушивание девственной плевы
2) рассечение девственной плевы и опорожнение гематокольпоса
3) создание девственной плевы из собственных тканей или синтетических материалов
4) медикаментозное лечение, включая антибактериальные препараты
5) физиотерапевтические методы лечения
3. Ложная аменорея - это:
1) отсутствие менструаций перед или сразу после менархе
2) отсутствие менструаций после аборта
3) отсутствие менструаций во время беременности и лактации
4) отсутствие менструаций и циклических гормональных изменений в репродуктивной системе
5) отсутствие менструаций при наличии циклических гормональных изменений в репродуктивной системе
4. Оптимальный объем обследования на приеме детского гинеколога: 
1) осмотр в зеркалах
2) измерение роста и веса
3) осмотр наружных гениталий, бимануальное прямокишечно-брюшностеночное или вагинально-брюшностеночное исследование
4) осмотр наружных гениталий, бимануальное прямокишечно-влагалищное исследование
5) оценка оволосения
5. К клиническим проявлениям дисменореи относится:
1) боль в эпигастрии схваткообразного характера.
2) боль в левом подреберье опоясывающего характера
3) боль тянущая в нижних отделах живота или поясничной области
4) с-м плеска по правому или левому флангу живота
5) абдоминальный болевой синдром, связанный с приемом пищи
Материально-технические условия реализации программы

1. Ресурсное обеспечение ЭО, ДОТ

1.1. Кадровое обеспечение ДОТ

1.1.1. Кадровое обеспечение учебного процесса с применением ЭО,

ДОТ преподавателями, методистами и учебно-вспомогательным персоналом

производится подразделениями ЧУ ДПО, техническое и технологическое сопровождение осуществляется специалистами технической поддержки.

1.1.2. Преподаватели, методисты и другой персонал подразделений,

обеспечивающий организацию и реализацию ДОТ, обязаны пройти необходимую учебно-методическую, технологическую подготовку.

1.1.3. Организация обеспечивает подготовку кадров всех уровней к применению ЭО, ДОТ в учебном процессе.

1.2. Информационное обеспечение ДОТ

1.2.1. Компонентами информационного обеспечения ЭО, ДОТ следует

Считать следующие материалы, размещённые на специальной платформе, созданной для дистанционного обучения (далее – «Учебный портал»):

( учебно-методический материал по дисциплине – видеолекции, практические задачи, презентации;

( обычные и электронные библиотеки, методические кабинеты;

(нормативно-правовая база по данной специальности и тематике;

( указания по организации процесса обучения, размещаемые в СДО и

доступные студенту дистанционно;

(ссылки и инструкции, необходимые для участия в интерактивных сессиях(вебинарах) в режиме онлайн.

1.2.2. Все учебные и методические материалы предоставляются в личном кабинете обучающегося сроком на один год без права их тиражирования или передачи третьим лицам и организациям.

1.2.3. Окончательное оформление образовательных материалов по программе и его размещение в СДО осуществляется сотрудниками центра ДОТиЭО в рамках их служебных обязанностей; для выполнения данных работ возможно привлечение третьих лиц на договорной основе.

1.2.4. Размещение материалов (указаний), связанных с управлением

учебной деятельностью студентов, в СДО или на учебном сайте подразделения производится преподавателем или методистом.

1.3. Материально-техническое обеспечение ЭО, ДОТ

1.3.1. Компонентами, обеспечивающими технологии дистанционного

обучения на уровне университета, являются:

( система дистанционного образования - Учебный портал,

сведения о регистрации обучаемых, прохождении ими электронных курсов и контрольных точек по ним, своевременная сдача практических заданий, система тестового контроля, данные по управлению ходом обучения;

( средства коммуникации различного типа (on-line и off-line, индивидуальные и групповые);

( электронная библиотека;

( средства доступа в сеть Internet.

1.3.2. Преподавателю и методисту, в рамках использования СДО, предоставляются следующие возможности:

( доступ в СДО с правом размещения информации, относящейся к его

дисциплине;

( использование всех средств дистанционной коммуникации со студентами, предусмотренных технологиями обучения по данной дисциплине;

( использование всех необходимых для обучения программных систем, в том числе, системы компьютерного контроля;

( доступ в корпоративную сеть ЧУ ДПО «АНМО», сети учебных классов, сеть

Internet.

1.3.3. Обучающемуся, в рамках использования СДО, предоставляются

следующие возможности:

( дистанционный доступ в СДО с правом считывания информации;

( использование всех средств дистанционной коммуникации с преподавателем и методистом, предусмотренных технологиями обучения данной дисциплине;

( использование всех необходимых для обучения программных систем, в

том числе, системы компьютерного контроля (в режиме самоконтроля);

( доступ к электронной библиотеке;

( доступ к информационным ресурсам сети Internet.
6. Методические материалы.
1. Безруких М.М. Возрастная физиология (физиология развитии ребенка) / М.М. Безруких. – М.: ACADEMIA, 2013. – 412с.

2. Бельгов А.Ю. Гипоталамический синдром пубертатного периода: учебное пособие / А.Ю. Бельгов. – СПб.: СПбМАПО, 2012. – 32 с.

3. Вихляева Е.М. Руководство по эндокринной гинекологии / Е.М. Вихляева - 3-е изд., доп., перераб. - М.: МИА, 2012. – 768 с.
4. Гнойная гинекология (практическое руководство) / под.ред. В.И. Краснопольского, С.Н. Буяновой, Н.А. Щукиной.- М.: МЕДпресс, 2011. – 282 с.

5. Гинекология: национальное руководство / под ред. Э. К. Айламазяна и др. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 608 с.

6. Гуркин Ю.А. Гинекология подростков: Руководство для врачей/ Ю.А. Гуркин – СПб: Фолиант, 2.

7. Гуркин Ю.А. Основы ювенильного акушерства / Ю.А.Гуркин, П.А.Суслопаров, Е.А.Островская.- СПб.: Фолиант, 2001.-352с. 

8. Здоровье подростков: руководство для врачей / под ред. проф. О.В. Шараповой. – СПб.: ЭЛБИ-СПб, 2010. – 435 с.

9. Манухин И.Б., Тумилович Л.Г., Геворкян М.А. Клинические лекции по гинекологической эндокринологии / И.Б. Манухин, Л.Г. Тумилович – М., МИА, 2010. - 277 с.

10. Рациональная фармакотерапия в акушерстве и гинекологии. Руководство для практических врачей / под общей ред. В.И. Кулакова, В.Н.Серова.- М: Литтерра, 2013. – 1151 с.

11. Серов В.Н., Прилепская В.Н., Овсянникова Т.В. Гинекологическая эндокринология / В.Н. Серов, В.Н. Прилепская, Т.В. Овсянникова. - М.: МЕДпресс-информ, 2012. – 338 с.

12. Скорнякова М.Н., Сырочкина М.А. Гипоменструальный синдром / М.Н. Скорнякова, М.А. Сырочкина. - Екатеринбург, 2005 - 235с.

13. Стандартные принципы обследования и лечения детей и подростков с гинекологическими заболеваниями и нарушениями полового развития (настольная книга детского гинеколога) / под ред. академика РАМН, проф. Кулакова В.И., проф. Уваровой Е.В. – М.: Триада-Х, 2013. – 135с. 17

14. УЗИ с эластографией в маммологии/ Труфанов Г.Е., Рязанов В.В., Иванова Л.И., Элби-СПб, 2016. – 256 с.

15. Фанченко Н.Д., Щедрина Р.Н. Руководство по эндокринной гинекологии / Н.Д. Фанченко, Р.Н. Щедрина. – М.: МИА, 2012. – 324 с.

