[image: image1.jpg]YacTHOE YUpeKIeHHe TOTONHUTENBHOrO IPO(EeCCHOHAIBHOT0 06pasoBaHus
«AKAJIEMISI HETTPEPLIBHOI'O MEJUITMHCKOT'O OBPA3OBAHMSI»
Ty OI10 «<AHMO»)

VTBEPXJIEHO:
JupexTop

qy I110 «AHMO»
| H.I'. Bynarosa
«20» cenTs6pst 2020 T.

JOMOJTHATEJIBHAS IPO®ECCUOHAIBHAS [IPOTPAMMA
TOBBIIIEHUS KBAJTU®UKAIIAH JJIsI BPAYE

CrenuanbHOCTh: «YIbTPa3ByKOBas JHarHOCTHKA)
JIOHOMHUTEIBHBIE CLELMATFHOCTH: AKYIIEPCTBO ¥ THHEKOJIOTHSD)

Tema: «YIbTpa3ByKoBasi TUArHOCTHKA B aKyINEPCTBE U THHEKOIOT UM
(cpox o6yuenus — 72 akanemudeckux gacos (3ET))

r. EkarepunOypr
2021 rox




Частное учреждение дополнительного профессионального образования

«АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

(ЧУ ДПО «АНМО»)

УТВЕРЖДЕНО:

Директор

ЧУ ДПО «АНМО»

_____________Н.Г. Булатова

«20» сентября 2020 г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ ВРАЧЕЙ 

Специальность: «Ультразвуковая диагностика»
Дополнительные специальности: «Акушерство и гинекология»
Тема: «Ультразвуковая диагностика в акушерстве и гинекологии»

(срок обучения – 72 академических часов (ЗЕТ))
г. Екатеринбург
2021 год

Образовательная программа составлена специалистами ЧУ ДПО «Академия непрерывного медицинского образования» на основании типовой образовательной программы дополнительного профессионального образования по специальности «Ультразвуковая диагностика». Профессионального стандарта 02.051 Врач ультразвуковой диагностики утвержден приказом Минтруда России N161н от 19 марта 2019г.; по специальности «Акушерство и гинекология» ФГОС 31.08.01 "Акушерство и гинекология", утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 г. N 1043
Программа составлена авторами:

Шевченко Светлана Анатольевна, к.м.н., врач ультразвуковой диагностики ГБУЗ СО «Свердловский областной онкологический диспансер».
Иванова Виктория Сергеевна, к.м.н., врач ультразвуковой диагностики, врач акушер-гинеколог.

Мурзина Юлия Александровна, врач - онколог, маммолог МАУЗ «ГКБ №40» г. Екатеринбург.
Скардова Наталия Владимировна врач акушер-гинеколог, Врач УЗИ диагностики первой категории европейского медицинского центра УГМК ЗДОРОВЬЕ. Эксперт пренатальной диагностики (международный сертификат FMF).
Русакова Ирина Владимировна- кандидат медицинских наук, доцент кафедры ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет».

Программа утверждена генеральным директором ЧУ ДПО «АНМО», Булатовой Натальей Геннадьевной.

Приказ от «___» _________ 2021 г. №___
СОДЕРЖАНИЕ
1. Пояснительная записка

-Категория слушателей 

-Форма дополнительного профессионального образования 

-Форма обучения

-Режим занятий 

-Цель учебной программы
-Актуальность учебной программы

-Организационно-педагогические условия
2. Планируемые результаты обучения

3. Учебный план повышения квалификации

4. Рабочая программа учебных модулей
5. Оценочные материалы 

6. Методические материалы
1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 72 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для осуществления ультразвукового исследования молочной железы. Углубление и систематизация вопросов этиологии, патогенеза новообразований молочной железы. Совершенствование навыков диагностики, принятия клинических решений
Актуальность учебной программы: 
Ультразвуковое исследование молочной железы является востребованным в практике врача УЗИ-диагностики. Совершенствование диагностической аппаратуры, появление новых методик УЗИ диагностики требует от врачей ультразвуковой диагностики постоянного совершенствования знаний и умений.
В программе представлен аналитический обзор материалов современных научных исследований и разработок по проблематике мастопатии и рака молочной железы: причины возникновения, факторы риска, патогенез, клиническое течение. Обсуждаются и рекомендуются методы диагностики, дифференциального диагноза, принятия клинического решения.

Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Ультразвуковая диагностика в акушерстве и гинекологии».
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 

Код А/01.8 - Проведение медицинского обследования пациентов в период беременности, в послеродовом периоде, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез в амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного стационара:

1. Оценивать анатомо-физиологическое состояние органов женской репродуктивной системы и молочных желез, в том числе в период беременности, родов и в послеродовый период

2. Интерпретировать и анализировать результаты инструментальных исследований пациентов в период беременности, в послеродовом периоде, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез.

3. Проводить дифференциальную диагностику акушерских осложнений, гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез с другими болезнями и (или) состояниями ультразвуковая допплерография маточно-плацентарного кровотока.

4. Устанавливать диагноз в соответствии с МКБ пациентам в период беременности, в послеродовом периоде, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез.
Код А/02.8 - Назначение лечения пациентам в период беременности, в послеродовом периоде, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, контроль его эффективности и безопасности в амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного стационара:

1. Оценивать тяжесть состояния пациентов в период беременности, в послеродовом периоде, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез

2. Разрабатывать план лечения пациентов в период беременности, в послеродовом периоде, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи

3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология».
Продолжительность обучения: 72 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Календарный план: с 13.12.21 по 27.12.21

с 04.10.21 по 18.10.21
с 15.03.21 по 29.03 21
с 14.12 20 по 28.12.20

с 05.10.20 по 19.10.20
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Методы ультразвуковой диагностики молочной железы.
	17
	4
	1
	2
	10

	2.
	Сложности в УЗД заболеваний молочных желез. УЗД после маммопластики.
	11
	2
	1
	2
	6

	3.
	Проведение скрининга I триместра беременности.
	17
	4
	1
	2
	10

	4.
	Проведение скрининга II триместра беременности.
	10
	2
	1
	1
	6

	5.
	Проведение скрининга III триместра беременности
	12
	2
	1
	1
	8

	
	Итоговая аттестация
	5
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	72
	14
	5
	8
	40


4. Рабочая программа

Модуль №1. Методы ультразвуковой диагностики молочной железы.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе
Видеолекции- 4 ак.час

Интерактивные сессии - 1 ак.час
Практические задания- 2 ак.часа

Самоподготовка- 10 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· УЗИ молочной железы. УЗИ анатомия, соотношение с рентген анатомией. Неинвазивные методы диагностики;
· УЗИ молочной железы. Унифицированная система протоколов (система BI RADS). Инвазивные методы диагностики. Патогистологическая классификация и факторы прогноза.
· УЗИ диагностика доброкачественных заболеваний молочных желез;

· УЗИ диагностика злокачественных заболеваний молочных желез.

Модуль №2. Сложности в УЗД заболеваний молочных желез. УЗД после маммопластики.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 11 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.час

Интерактивные сессии - 1 ак.час
Практические задания- 2 ак.часа

Самоподготовка- 6 ак.часа
Содержание учебного модуля:
· Сложности в ультразвуковой диагностике заболеваний молочных желез.

· Ультразвуковая диагностика после маммопластики.
Модуль №3. Проведение скрининга I триместра беременности.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе
Видеолекции - 4 ак.часа

Интерактивные сессии - 1 ак.час
Практические задания- 2 ак.часа

Самоподготовка - 10 ак.часа
Содержание учебного модуля:
· Проведение скрининга I триместра беременности: проведение ультразвукового исследования состояния плода и плаценты, интерпретация результатов.

Модуль №4. Проведение скрининга II триместра беременности.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 10 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа
Интерактивные сессии - 1 ак.час
Практические задания- 1 ак.час
Самоподготовка- 6 ак.часов
· Содержание учебного модуля: Проведение скрининга II триместра беременности: проведение ультразвукового исследования состояния плода и плаценты, интерпретация результатов.

Модуль №5. Проведение скрининга III триместра беременности.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология». Профессиональная переподготовка по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Акушерство и гинекология».

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа

Интерактивные сессии - 1 ак.час
Практические задания- 1 ак.час

Самоподготовка- 8 ак.часов
Содержание учебного модуля: 

· Проведение скрининга III триместра беременности: проведение ультразвукового исследования состояния плода и плаценты, интерпретация результатов.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
Примеры тестовых заданий:
1. Метод УЗИ молочных желез использоваться при скрининге (выберите все верные ответы):
1) Только в совокупности с рентгеновской маммографией
2) У женщин до 40 лет
3) У женщин с плотной тканью молочных желез
2. Диффузные изменения в молочной железе оцениваются по:
1) Системе Bi RADS
2) Система ACR
3) Типу выраженности мастопатии
3. Соноэластография применяют при:
1) Скрининге
2) Для диагностики РМЖ
3) При плотных молочных железах
4. УЗИ на этапе скрининга оценивает (выберите все верные ответы):
1) Оценка региональных зон лимфотока
2) Выявление очаговой патологии
3) Выявление микрокальцинатов
5. В какие сроки беременности проводится 1 скриринг?
1) 10,6 -12,6 нед.
2) 11,0-12,0 нед.
3) 11,0-13,6 нед.
4) 11,6-12,6 нед.
6. Методические материалы.
1. Васильев А.Ю., Малый А.Ю., Серова Н.С. Анализ данных лучевых методов исследования на основе принципов доказательной медицины. - М.: «ГЭОТАР-Медиа», 2008. – 23 с. 
2. Жученко Л.А., Андреева Е.Н., Голошубов П.А., Калашникова Е.А., Одегова Н.О. //Методическое пособие по работе с программой Астрайя (Astraia) в системе пренатального скрининга в России, Москва, 2013, 57 с. 

3. Жученко Л.А., Голошубов П.А., Андреева Е.Н., Калашникова Е.А., Юдина Е.В., Ижевская В.Л.// Анализ результатов раннего пренатального скрининга, выполняющегося по национальному приоритетному проекту «Здоровье» в субъектах Российской Федерации. Результаты мультицентрового исследования «Аудит-2014» // Медицинская генетика. № 6 – №8 2014, 56 стр.. 

4. Лучевая диагностика заболеваний молочной железы / 
Шах Б.А., Фундаро Дж.М., Мандава С.; Пер. с англ, 
Бином. Лаборатория знаний, 2016. – 312 с.

5. Лучевая диагностика и терапия в акушерстве и гинекологии [Текст]: нац. рук. / [А. Б. Абдураимов, Л. В. Адамян, Т. П. Березовская и др.]; гл. ред.: Л. В. Адамян и др. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2012.

6. Маммология от. А до Я. Сборник классификаций в помощь практикующему врачу. Методы диагностики в маммологии / Травина М.Л., Педиатръ, 2017. – 70с.
7. Маммология. Национальное руководство/ под ред. А.Д. Каприна, Н.И. Рожковой, ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 496 с.

8. Основы лучевой диагностики и терапии [Электронный ресурс]: [нац. рук.] / [А. Б. Абдураимов и др.]; гл. ред.: С. К. Терновой. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 996 с. 

9. Практическое руководство по ультразвуковой диагностике. Общая ультразвуковая диагностика / под ред. В. В. Митькова. – 2-е изд. – Москва: Видар-М, 2011. – 712 с.

10. Система описания и обработки данных исследования молочной железы. Руководство / Синицин В.Е., Медпрактика, 2010. – 464 с.

11. Скрининг рака молочной железы / Захарова Н.А., Семиглазов В.Ф., Duffy S.W., ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 176 с.

12. Скрининговое ультразвуковое исследование в 11 -1 4 недель беременности/ Н.А. Алтынник, М.В. Медведев М.: Реал Тайм, 2016. - 176 с.: ил

13. УЗИ с эластографией в маммологии/ Труфанов Г.Е., Рязанов В.В., Иванова Л.И., Элби-СПб, 2016. – 256 с.

14. Ультразвуковая диагностика аномалий развития плода в первом триместре беременности: Пер. с англ. Е.В. Юдиной. – М.: Из да тельс кий дом Ви дар#М, 2019. – 384 с

15. Ультразвуковая диагностика рецидивов рака молочной железы. Клиника. Диагностика. Лечение. Прогноз/ под ред. Г.Т. Синюковой, В.Н. Шолохова, СТРОМ, 2010. – 96 с.

16. Ультразвуковая мультипараметрическая диагностика патологии молочных желез / А. Н. Сенча [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 360 с. : ил.
17. Уэстбрук К. Практическая ультразвуковая диагностика: руководство для врачей: в 5 т. / А.Ю. Ефимцев, А.В. Мищенко, И.Г. Пчелин, Г.Г. Романов [и др.] – М.: 2016. – Т. 2: Ультразвуковая диагностика заболеваний органов мочевыделительной системы и мужских половых органов. - 224 с.
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