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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», профессиональная переподготовка по специальности «Детская онкология», «Детская хирургия», «Детский кардиология», «Детский эндокринология», «Инфекционные болезни», "Неонатология", «Неврология», «Онкология».
Форма дополнительного профессионального образования: сертификационный цикл, 150 академических часов
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для оказания помощи детям с неизлечимыми, ограничивающими жизнь заболеваниями и их семьям.
Способствовать к овладению базовыми медико-правовыми знаниями, для уменьшения числа конфликтов и повышения удовлетворенности пациентов.

 Получить современные, накопленные в медицинской науке и практике данные о правовом аспекте работы с паллиативными пациентами и быть готовым использовать их в особых ситуациях своей профессиональной деятельности. Актуализировать особенности оформления документов.

Совершенствовать коммуникативные навыки и умения предупреждения конфликтных ситуаций, оказания психологической поддержки пациенту и его родственникам в условиях приближающейся смерти больного.
Развить компетенции по принятию мер по повышению качества жизни и даже оказанию положительного влияния на течение болезни.
Сохранить внутреннее гармоничное состояние у сотрудников паллиативного отделения.
Актуальность учебной программы: Программа раскрывает сложные вопросы проблематики ограничивающих детских и онкологических заболеваний. В соответствии с рекомендациями Всемирной организации здравоохранения по лечению хронической персистирующей боли у детей и подростков, «всем пациентам, испытывающим боль, должна быть оказана медикаментозная или немедикаментозная помощь независимо от того, известна причина боли или нет». Для проведения адекватного обезболивания у детей и подростков необходимо правильно классифицировать боль и подобрать соответствующие лечение. Соответственно подобранная тактика лечения боли у детей и подростков с применением медикаментозных и немедикаментозных методов лечения требует от врача определенных знаний и навыков.

Развивается тема правового статуса недееспособных (ограниченно дееспособных) пациентов при оказании медицинской помощи и назначения им психотропных веществ. В программе представлены материалы и практические рекомендации юриста (со специализацией в сфере медицинской деятельности), которые помогут врачу на более высоком профессиональном уровне выполнять основные мероприятия, учитывая все особенности течения заболеваний.

Умение выстраивать психологический контакт с пациентом и его родственниками является важной составляющей работы врача паллиативной помощи. Показывает, как понимание психологического состояния пациента и его близких позволяет более эффективно оказывать медицинскую помощь и повышает комплаентность. 
В программе представлены особенности способов диагностики и профилактики синдрома эмоционального выгорания врача, что в свою очередь позволяет своевременно предупредить и остановить его развитие. 

Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) интерактивная сессия (вебинар) - семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 

3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;

8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Болевой синдром у детей и подростков». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

-готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний у детей и подростков, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития боли; понятие термина «общая боль (ПК-1);

-готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за детьми и подростками (ПК-2);

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья детей и подростков (ПК-4);

-в диагностической деятельности:

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, причин болевого синдрома у детей и подростков, доступных инструментов оценки боли, каким детям они подходят (ПК-5);

-в лечебной деятельности:

готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании онкологической медицинской помощи; что представляет собой лестница обезболивания и как применяется у детей (ПК-6);

-в реабилитационной деятельности:

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8);

-в психолого-педагогической деятельности:

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9);

После прохождения программы дополнительного профессионального образования слушатель будет уметь:
1.диагностировать, оценивать, классифицировать боль у детей и подростков, выявлять причины боли (А/02.7)
2 организационно-методическое сопровождение мероприятий по повышению доступности и качества паллиативной медицинской помощи и социально-психологической помощи пациентам (А/02.8)
3. сбор жалоб, анамнеза болезни и жизни пациентов. Проведение диагностики хронического болевого синдрома и иных тяжелых проявлений неизлечимых прогрессирующих заболеваний у пациентов (A/01.8) 

4. использовать такие анальгетики для обезболивания у детей и подростков; использовать самые лучшие ненаркотические лекарственные средства для детей всех возрастов; использовать адъюванты (вспомогательные лекарственные средства) (А/03.7)
5. направлять пациентов на медико-социальную экспертизу. Подготовка необходимой медицинской документации пациентам для осуществления медико-социальной экспертизы (A/03.8)
6 правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю "Паллиативная медицинская помощь", в том числе в электронном виде. Должностные обязанности медицинских работников в медицинских организациях паллиативного профиля (А/04.8)
. проводить профилактические мероприятия и санитарно-просветительские работы по формированию здорового образа жизни у пациентов с онкологическими заболеваниями; контролировать их эффективность (A/04.8)
3. Учебный план сертификационного цикла.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», профессиональная переподготовка по специальности «Детская онкология», «Детская хирургия», «Детский кардиология», «Детский эндокринология», «Инфекционные болезни», "Неонатология", «Неврология», «Онкология».
Продолжительность обучения: 150 часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Определение паллиативной медицинской помощи, и кто ею занимается.
	14
	6
	-
	-
	8

	2.
	Правовой аспект в признании пациента паллиативным.
	20
	4
	3
	5
	8

	3.
	Лечение боли у детей и подростков. Паллиативный подход.
	27
	4
	3
	8
	12

	4.
	Порядок ведения медицинской документации при назначении психотропных веществ.
	32
	6
	4
	6
	16

	5.
	Психология помощи детям и родителям
	46
	13
	6
	6
	21

	6.
	Синдром эмоционального выгорания врача паллиативного отделения
	7
	2
	-
	3
	2

	
	Итоговая аттестация
	4
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	150
	35
	16
	28
	67


4. Рабочая программа

Модуль №1. Определение паллиативной медицинской помощи, и кто ею занимается.
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 14 академических часов, в том числе
Видеолекции- 6 ак. часов
Самоподготовка- 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:

Определение и основные понятия паллиативной медицинской помощи. История развития паллиативной помощи в России. Структурно-организационная модель системы оказания паллиативной помощи взрослому населению. Определение потребности взрослого населения в паллиативной помощи. Обеспечение преемственности паллиативной медицинской помощи. Межведомственное взаимодействие. Социальная работа в паллиативной помощи. Оценка эффективности оказания паллиативной помощи.

Модуль №2 Правовой аспект в признании пациента паллиативным.
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 20 академических часов, в том числе
Видеолекции- 4 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 3 ак. часов
Практические задания- 5 ак. часов
Самоподготовка- 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:

Правовая поддержка врача паллиативной медицинской помощи. Признание пациента паллиативным, признание пациента недееспособным, особенности оформления истории болезни паллиативного пациента: невозможность подписания информированного согласия, МСЭ паллиативного пациента.

Открытая реанимация. Клинические рекомендации по совместному пребыванию родителей с детьми в РАО (реанимационно- анестезиологических отделениях);

Правила пребывания родителей с детьми в РАО
Модуль №3. Лечение боли у детей и подростков. Паллиативный подход.
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 27 академический час, в том числе
Видеолекции- 4 ак. часа

Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 3 ак. часа
Практические задания- 8 ак. часов
Самоподготовка- 12 ак. часов
Содержание учебного модуля:
Классификация боли, методы оценки, шкалы оценки боли;

Общие принципы медикаментозного лечения боли у детей и подростков;
Лестница обезболивания ВОЗ, методы обезболивания.
 Мифы о боли у детей всех возрастов;

Рекомендации по организации обеспечения наркотическими и психотропными лекарственными препаратами пациентов при выписывании из стационара;

Клинические рекомендации по фармакотерапии персистирующей боли у детей и подростков;

Подход к лечению боли у детей подростков с точки зрения паллиативной медицинской помощи.

Модуль №4. Порядок ведения медицинской документации при назначении психотропных веществ.
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 32 академических часов, в том числе
Видеолекции- 6 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 4 ак. часа
Практические задания- 6 ак. часов
Самоподготовка- 16 ак. часов
Содержание учебного модуля:

правовые вопросы назначения наркотических и психотропных веществ.

Нормативно-правовые аспекты паллиативной помощи в России. Порядок ведения медицинской документации при назначении наркотических и психотропных веществ в стационаре и на амбулаторном этапе.
Модуль №5. Психология помощи детям и родителям.
Трудоемкость: 46 академических часов, в том числе
Видеолекции- 13 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 6 ак. часов
Практические задания- 6 ак. часов
Самоподготовка- 21 ак. час
Содержание учебного модуля:

Детская смерть в восприятии общества. Что дети думают о смерти;
Психологическая помощь детям с неизлечимыми, ограничивающими жизнь заболеваниями. Мнение ребенка при принятии решений. Хартия прав умирающего ребенка (Триестская);

Осознание приближающейся смерти. Опережающее горе. Сопровождение родителей;

Влияние неизлечимого заболевания ребенка на семью;

Время смерти: культура, религия и ритуалы. Человек умирает, что делать? Качество смерти.

Психоэмоциональный стресс пациентов. Психология горя. Стадии принятия горя и болезни.
Психологическая помощь родственникам больных. Использование специально разработанных методов по предотвращению эмоциональных и физических срывов у людей, потерявших близкого человека.
Модуль №6. Синдром эмоционального выгорания врача паллиативного отделения.
Трудоемкость: 7 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак. часа

Практические задания- 3 ак. часа
Самоподготовка- 2 ак. часа
Содержание учебного модуля:
Психоэмоциональные нагрузки и влияние комплекса эмоционально негативных факторов на сотрудников.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
Примеры тестовых заданий:
1. Выберите правильное определение боли: (выберите несколько верных ответов)
1) Боль является неприятным ощущением, которое обусловлено повреждением ткани или может привести к повреждению ткани;
2) Боль – физиологический феномен, информирующий нас о вредных воздействиях, повреждающих или представляющих потенциальную опасность для организма. Боль всегда субъективна и представляет собой как предупредительную, так и защитную систему;
3) Боль – это неприятное ощущение и эмоциональное переживание, возникающее в связи с настоящей или потенциальной угрозой повреждения тканей или изображаемой терминами такого повреждения.
2. Выберите правильное определение таламической боли:
1) болевой синдром, связанный с нарушениями функции периферического нерва при вирусных инфекциях, авитаминозах, нарушениях кровообращения, расстройствах обмена веществ;
2) тяжелая спонтанная боль во всей половине тела с субъективным впечатлением повышенной чувствительностью. Развивается при поражениях ядер таламуса;
3) сильная жгучая боль, возникающая при повреждении крупных соматических нервов (неполное перерезание нерва), боль провоцируется неожиданными зрительными и слуховыми раздражителями.
3. Выберите индикаторы шкалы оценки боли у детей до 1 года CRIES (Crying, Requirement of oxygen, Increased blood pressure and/or heart rate, Expression on face, Sleeplessness):
1) выражение лица, движение ног, активность, плач, способность к утешению;
2) плач, -потребность в кислороде, -повышение давления и/или частоты сердечных сокращений, -выражение лица, -бессонница;
3) шкала, по которой дети сами оценивают свою боль.
4. К стадиям эмоционального выгорания относятся:

1) Резистенция

2) Усталость

3) Заблуждение

4) Истощение

5) Напряжение

5. Психотропные лекарственные средства - это:
1) лекарственные препараты и фармацевтические субстанции, содержащие наркотические средства и включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией о наркотических средствах 1961 года

2) лекарственные препараты и фармацевтические субстанции, содержащие психотропные вещества и включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 года

3) вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией о наркотических средствах 1961 года

4) вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 года;

6. Методические материалы.
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