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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая гигиена», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)». Профессиональная переподготовка по специальности «Педиатрия», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)». 
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для планирования и проведения мероприятий, направленных на устранение или уменьшение вредного воздействия факторов среды обитания на здоровье детей и подростков.

Актуальность учебной программы: 
Проблемы охраны и укрепления здоровья подрастающего поколения важны во все времена. Современные знания в области методики оценки состояния здоровья детей и подростков, питания в образовательных организациях, распорядка дня и физической активности детей и подростков, гигиены внутренней среды образовательных организаций и технических средств обучения, гигиенических требований к изделиям для детей, предметам детского обихода являются актуальными для врачей.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Современные вопросы гигиены детей и подростков». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 
В производственно-технологической деятельности:

- Готовности к планированию и проведению мероприятий, направленных на устранение или уменьшение вредного воздействия факторов среды обитания на здоровье детей и подростков; 

- Способность и готовность применять законодательство РФ в области здравоохранения, технического регулирования, обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия, защиты прав потребителей.
В психолого-педагогической деятельности:

- Готовность к санитарно-просветительской деятельности среди населения с целью устранения факторов риска.

В организационно-управленческой деятельности:

- Способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами; 

- Способность и готовность взаимодействовать с подразделениями и представителями вышестоящих организаций, органами государственной власти и местного самоуправления, гражданами;

- Способность и готовность использования информационно-коммуникационных технологий.

3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая гигиена», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)». Профессиональная переподготовка по специальности «Педиатрия», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Современные методы оценки состояния и факторы здоровья детей и подростков.
	20
	4
	2
	4
	10

	2.
	Гигиена внутренней среды образовательных организаций. Гигиенические требования к изделиям для детей.
	12
	2
	1
	4
	5

	
	Итоговая аттестация
	4
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	8
	15


3

4. Рабочая программа

Модуль №1. Современные методы оценки состояния и факторы здоровья детей и подростков.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая гигиена», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)». Профессиональная переподготовка по специальности «Педиатрия», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 20 академических часов, в том числе
Видеолекции- 4 ак.часа
Интерактивные сессии - 2 ак.часа
Практические задания- 4 ак.часа

Самоподготовка- 10 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Современные методы оценки состояния здоровья детей и подростков;

· Организация медико-профилактической помощи детскому населению;
· Факторы, формирующие здоровье детей и подростков
· Питание как фактор формирующий здоровье детей и подростков.

· Контроль организации питания детей в образовательных организациях;
· Режим дня и физическая активность детей и подростков.
Модуль №2. Гигиена внутренней среды образовательных организаций. Гигиенические требования к изделиям для детей.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Педиатрия», «Общая гигиена», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)». Профессиональная переподготовка по специальности «Педиатрия», «Гигиена детей и подростков», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа
Интерактивные сессии - 1 ак.час

Практические задания- 4 ак.часа

Самоподготовка- 5 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Гигиена внутренней среды образовательных организаций. Гигиеническая оценка технических средств обучения;
· Гигиенические требования к изделиям для детей, предметам детского обихода (мебель, одежда, обувь, игрушки).
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Гигиена детей и подростков. Учебник / Кучма В.Р., ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 528 с.

2. Гигиена питания. Руководство для врачей / Королев А.А., ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624 с.
3. Морфофункциональное развитие современных школьников / В. Р. Кучма [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 352 с.
4. Охрана здоровья детей и подростков. Учебное пособие / Иванова Н.В., Родионов В.А., Балабанова М.В., Костюкова Э.О., Захаревич Н.Д. / Под ред. З.Е. Сопиной, ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 368 с.

5. Педиатрия. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. А. А. Баранова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 768 с.

6. Питание здорового ребенка: руководство / Р. Р. Кильдиярова. 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с.

7. Спортивная медицина у детей и подростков. Руководство / 
под ред. Т.Г. Авдеевой, Л.В. Виноградовой, ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 184 с.
8. Стратегия «Здоровье и развитие подростков России» (гармонизация европейских и российских подходов к теории и практике охраны и укрепления здоровья подростков) / Баранов А.А., Кучма В.Р. и др. / Баранов А.А., Кучма В.Р. и др., Педиатръ, 2014. – 112 с.

