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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология»
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель учебной программы: обновить и систематизировать теоретические знания этиологии, патогенеза, дифференциальной диагностики головокружений, нарушений равновесия. Дать рекомендации по применению методов лечебной физкультуры в ходе лечения реабилитации пациентов.
Актуальность учебной программы:
В программе представлены и систематизированы современные подходы к дифференциальной диагностике центрального и периферического головокружения. Обсуждены клиническая значимость и обоснование выбора методов вестибулярной реабилитации при заболеваниях центрального и периферического отделов вестибулярного анализатора, направленных на восстановление утраченных функций, поддержание равновесия и тренировку компенсаторных механизмов.

Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

До 70% тест-контроль не сдан.

70-80% правильных ответов - 3 балла, 

81-90% - 4 балла, 

91-100% - 5 баллов.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Лечебная физкультура в комплексе лечения головокружений и потере равновесия». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

В профилактической деятельности: 
- профилактика хронизации головокружения при заболеваниях периферического вестибулярного анализатора, профилактика осложнений, в том числе травматических, при хронических заболеваниях как центрального, так и периферического вестибулярного анализатора.

В диагностической деятельности: 
- возможность оценить тяжесть головокружения, классифицировать и отнести к одной из основных групп нарушений вестибулярного анализатора, выдвинуть предположительный диагноз; освоить и выполнять основные диагностические процедуры при доброкачественном пароксизмальном головокружении.
В лечебной деятельности: 
- способность и готовность к проведению терапевтических процедур у пациентов при позиционном доброкачественном головокружении.

В реабилитационной деятельности: 
способность и готовность к применению реабилитационных мероприятий у пациентов, страдающих головокружением и нарушением равновесия.

В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать психологические проблемы у пациентов с головокружением, так как тревога, депрессия и истерия могут присутствовать при психогенных нарушениях равновесия.
- способность и готовность создать психологический комфорт при взаимоотношении врача, пациента с головокружением, а также с родственниками пациента;

- способность и готовность знать и использовать основы медицинской психологии общения, психопрофилактики, психотерапии;

- способность и готовность к формированию у пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу.

В организационно-управленческой деятельности:

- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией;

- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ;

- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы.
1. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология».
Продолжительность обучения: 36 ак. часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинар 
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Нарушение равновесия. Головокружение.
	7
	1
	-
	4
	2

	2.
	Диагностические и терапевтические маневры при доброкачественном позиционном головокружении.
	10
	1
	1
	4
	4

	3.
	Вестибулярная реабилитация при заболеваниях центрального и периферического отделов вестибулярного анализатора.
	7
	1
	-
	4
	2

	4.
	Методы аппаратной реабилитации на стабилоплатформе
	10
	1
	1
	4
	4

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	4
	2
	16
	12


4. Рабочая программа

Модуль №1. Нарушение равновесия. Головокружение.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология»
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 7 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак. час
Практические задания - 4 ак. часа
Самоподготовка – 2 ак. часа
Содержание учебного модуля:
· Нарушение равновесия;

· Головокружение;

· Особенности диагностики;

· Дифференциальный диагноз.
Модуль №2. Диагностические и терапевтические маневры при доброкачественном позиционном головокружении.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология»
Трудоемкость: 10 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак. час

Вебинары - 1 ак.час

Практические задания - 4 ак. часа

Самоподготовка – 4 ак. часа
Содержание учебного модуля:

· Диагностические и терапевтические маневры при доброкачественном позиционном головокружении. 
Модуль №3. Вестибулярная реабилитация при заболеваниях центрального и периферического отделов вестибулярного анализатора.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология»
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 7 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час
Практические задания-4 ак. часа

Самоподготовка – 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Вестибулярная реабилитация при заболеваниях центрального и периферического отделов вестибулярного анализатора.
Модуль №4. Методы аппаратной реабилитации на стабилоплатформе.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Неврология»
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 10 академических часов, в том числе

Видеолекции - 1 ак.час
Вебинары - 1 ак.час

Практические задания - 4ак.часа
Самоподготовка - 2 ак.часа

Содержание учебного модуля:
· Методы аппаратной реабилитации на стабилоплатформе.
.

5. Оценочные материалы.

Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1. Головокружение. Отоневрологические аспекты/ Н.А. Алексеева. - М.: МЕДпресс-информ, 2019.-184с: ил.
2. Методы диагностики и лечения доброкачественного пароксизмального позиционного головокружения/ Т. Мишель. - Москва: 2011. - 43 с.: цв. ил.
3. Реабилитация при заболеваниях вестибулярной системы/ Замерград М.В. -Неврологический журнал. 2015; 20 (6); 45-49.
4. Спортивная медицина/ под ред. А.В. Епифанова, В.А. Епифанова. М.: ГЭОТАР-Медиа, -2019. 536 с.
5. Спортивная медицина: национальное руководство / под ред. акад. РАН и РАМН С.П. Миронова, проф. Б.А. Поляева, проф. Г.А. Макаровой. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 1184 с. 
6. Клинические рекомендации. Электронный ресурс: https://rehabrus.ru/ 
7. Обучающая программа по отоневрологии для врачей: Электронный ресурс: http://vertigo-doc.ru/ 
