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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».

Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для проведения диспансеризации и диспансерного наблюдения взрослого населения.
Актуальность учебной программы: 
Важной особенностью диспансеризации является не только раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития, но и проведение всем гражданам, имеющим указанные факторы риска краткого профилактического консультирования. Современные знания в области диспансеризации и диспансерного наблюдения актуальны для врачей.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционные интерактивные сессии- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Диспансеризация и диспансерное наблюдение взрослого населения». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:
После прохождения программы повышения квалификации слушатель будет знать:
- Определения понятий «профилактика», «медицинская профилактика». Первичная, вторичная, третичная профилактика.
- Структура и функции службы здравоохранения в области профилактики.
- Нормативно-правовое обеспечение деятельности отделений (кабинетов) медицинской профилактики, Центров здоровья. Цель, задачи структура, оснащение, штатное расписание.
- Порядок проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров определенных групп взрослого населения, этапы диспансеризации.
- Функции врача первичного звена при проведении диспансеризации.
- Научные основы поведенческого консультирования, связанного с модификацией образа жизни.
- Законы процесса общения, отличия клинического и профилактического консультирования.

- Правила поведенческого консультирования при работе с пациентом с факторами риска хронических неинфекционных заболеваний.
- Модели для консультирования пациентов из групп риска.
- Критерии обратной связи, формирование мотивации к оздоровлению (циклы изменения поведения).
- Формы профилактических вмешательств по обучению пациентов, преимущества и недостатки группового и индивидуального обучения.
- Технологию проведения занятий группового консультирования (школы здоровья).
- Анализ эффективности работы по обучению пациентов. Этическую ответственность при проведении профилактического консультирования.
- Определение; перечень заболеваний (состояний), при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения врачом-терапевтом; цели и задачи;

- Содержание диспансерного приема;

- Алгоритмы диспансерного наблюдения;

- Учетную документацию;

- Критерии эффективности диспансерного наблюдения.
После прохождения программы повышения квалификации слушатель должен уметь:
- Организовывать и проводить диспансеризацию и диспансерное наблюдение взрослого населения

3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Современные профилактические технологии в деятельности медицинских организаций. Общие принципы организации диспансеризации определенных групп взрослого населения.
	12
	2
	1
	3
	6

	2.
	Профилактическое консультирование: научные основы консультирования, связанного с модификацией образа жизни; виды; формы.
	9
	2
	1
	-
	6

	3.
	Диспансерное наблюдение больных хроническими неинфекционными заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития.
	12
	2
	1
	3
	6

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	6
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Современные профилактические технологии в деятельности медицинских организаций. Общие принципы организации диспансеризации определенных групп взрослого населения.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии- 1 ак.час

Практические задания- 3 ак.часа

Самоподготовка- 6 ак.часов

Содержание учебного модуля:
· Определение понятий «профилактика», «медицинская профилактика». Первичная, вторичная, третичная профилактика;

· Структура и функции службы здравоохранения в области профилактики;

· Нормативно-правовое обеспечение деятельности отделений (кабинетов) медицинской профилактики, Центров здоровья. Цель, задачи структура, оснащение, штатное расписание;

· Порядок проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров определенных групп взрослого населения, этапы диспансеризации;

· Функции врача первичного звена при проведении диспансеризации;

· Диспансерное наблюдение пациентов.
Модуль №2. Профилактическое консультирование: научные основы консультирования, связанного с модификацией образа жизни; виды; формы.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 1 ак.час
Самоподготовка- 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Научные основы поведенческого консультирования, связанного с модификацией образа жизни;

· Законы процесса общения, отличия клинического и профилактического консультирования;

· Применение правил поведенческого консультирования при работе с пациентом с факторами риска хронических неинфекционных заболеваний;

· Применение модели для консультирования пациентов из групп риска;
· Критерии обратной связи, формирование мотивации к оздоровлению (циклы изменения поведения);

· Формы профилактических вмешательств по обучению пациентов, преимущества и недостатки группового и индивидуального обучения;

· Групповое консультирование (школы здоровья). Технология проведения занятий;

· Анализ эффективности работы по обучению пациентов. Этическая ответственность при проведении профилактического консультирования.
Модуль №3. Диспансерное наблюдение больных хроническими неинфекционными заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия». Профессиональная переподготовка по специальности, «Организация здравоохранения и общественное здоровье», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 1 ак.час
Практические задания- 3 ак.часа

Самоподготовка- 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

•
Диспансерное наблюдение: определение; перечень заболеваний (состояний), при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения врачом-терапевтом; цели и задачи;
•
Содержание диспансерного приема;

•
Алгоритмы диспансерного наблюдения;

•
Учетная документация;

•
Критерии эффективности диспансерного наблюдения.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 26 октября 2017 г. № 869н «Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения»

3. Приказ Минздрава России от 21.12.2012 № 1344н «Об утверждении Порядка проведения диспансерного наблюдения»
4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 февраля 2015 г. № 36ан «Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения»

5. Медико-экономическая оценка диспансеризации / В. М. Шипова; под ред. Р. У. Хабриева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 224 с.
6. Медицинские осмотры: руководство для врачей / И. И. Березин [и др.]; под ред. И. И. Березина, С. А. Бабанова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 256 с.
7. Руководство по диспансеризации взрослого населения / под ред. Н. Ф. Герасименко, В. М. Чернышева. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 664 с.
8. http://base.garant.ru/58072502/ 
