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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология». 
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель учебной программы: повысить квалификацию врачей, знать особенности эхокардиографии при разных нозологических формах, совершенствовать навыки чтения эхокардиограмм, оценки и интерпретации результатов, проведения дифференциального диагноза нормы, патологических состояний и заболеваний сердца.
Актуальность учебной программы:
В ходе освоения учебной программы, с учетом современных международных рекомендации ASECHO, рассматриваются обсуждаются вопросы клинической эхокардиографии, ультразвуковая анатомия сердца, эхокардиографическая норма. Даются рекомендации по чтению, оценке состояния миокарда, функции сердца при разных нозологических формах.

Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Клиническая эхокардиография: норма и основная патология». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

В диагностической деятельности: 
- способность самостоятельно интерпретировать эхокардиографический протокол; 
- способность ставить конкретные задачи перед врачом – эхокардиографистом;

- Знание особенностей проведение эхокардиографии у пациентов с профзаболеваниями.
В лечебной деятельности: 
- способность оценивать эхокардиографические показатели в динамике самостоятельно; 
- учитывать особенности интерпретации эхокардиографического протокола у людей, профессионально занимающихся спортом; 
- знакомство с документацией, содержащей нормативную базу по допуску спортсменом с выявленными эхокардиографическими нарушениями к тренировочно-соревновательному процессу.
В реабилитационной деятельности: 
- способность интерпретировать результаты стресс-эхокардиографии у пациентов с перенесенными коронарными событиями; 
-способность самостоятельно оценить гемодинамику у конкретного пациента на основании эхокардиографического протокола после реконструктивных операций на сердце, протезирования клапанов.
3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология». 
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары 
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Оценка систолической и диастолической функции сердца.
	14
	2
	2
	2
	8

	2.
	Врожденные пороки сердца и кардиомиопатии
	14
	2
	2
	2
	8

	3.
	Стресс-эхокардиография
	3
	1
	-
	-
	2

	4.
	Анкета: «Особенности эхокардиографии при разных нозологических формах»
	2
	-
	-
	-
	-

	 
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	 
	ИТОГО
	36
	5
	4
	4
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Оценка систолической и диастолической функции сердца
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология». 
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
Трудоемкость: 14 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа
Вебинары - 2 ак.часа

Практические задания - 2 ак.часа

Самоподготовка – 8 ак.часов

Содержание учебного модуля:
· Клиническая эхокардиография: основы метода; 
· Ультразвуковая анатомия сердца;

· Эхокардиографическая норма: современные международные рекомендации ASECHO;
· Оценка систолической и диастолической функции сердца методом эхокардиографии;

· Оценка степени гипертрофии миокарда;

· Патология клапанов сердца: преобретенные пороки сердца;

· Легочная гипертензия;

· Перикардит.
Модуль №2. Врожденные пороки сердца и кардиомиопатии.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология». 
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
Трудоемкость: 14 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа
Вебинары- 2 ак.часа
Практические задания - 2 ак.часа
Самоподготовка – 8 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Кардиомиопатии;
· Соединительнотканные дисплазии;

· Особенности проведения эхокардиографии у пациентов с нарушениями ритма сердца;

· Врожденные пороки сердца.

Модуль №3. Кардиомиопатии
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология». 
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
Трудоемкость: 3 академических часа, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час
Самоподготовка - 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Стресс-эхокардиография.
Модуль №4. Анкета «Особенности эхокардиографии при разных нозологических формах»
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий
Трудоемкость: 2 академических часа
Содержание учебного модуля:

Анкета состоит из 11 тематических вопросов для врачей.

5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1. Васюк Ю.А, Хадзегова А.Б., Возможности и ограничения эхокардиографии в определении ремоделирования сердца / Ю.А. Васюк, А.Б. Хадзегова, П.В. Крикунов, Е.Н. Ющук, С.В. Иванова, И.А. Садулаева, Е.Л. Школьник, Е.А. Нестерова, Е.Ю. Шупенина/ – М.: Анахарсис. – 2007
2. Васюк Ю.А, Хадзегова А.Б., Клиническая интерпретация основных методов функциональной диагностики при ИБС и артериальной гипертензии / Ю.А. Васюк, А.Б. Хадзегова, П.В. Крикунов, Е.Н. Ющук, С.В. Иванова, И.А. Садулаева, Е.Л. Школьник, Е.А. Нестерова, Е.Ю. Шупенина/ – М.: Анахарсис. – 2007

3. Васюк Ю.А, Хадзегова А.Б., Основные принципы оценки диастолической функции сердца по данным тканевой допплерографии и векторного анализа скорости движения миокарда / Ю.А. Васюк, А.Б. Хадзегова, П.В. Крикунов, Е.Н. Ющук, С.В. Иванова, И.А. Садулаева, Е.Л. Школьник, Е.А. Нестерова, Е.Ю. Шупенина/ – М.: Анахарсис. – 2007
4. Васюк Ю.А, Хадзегова А.Б., Тканевая допплерэхокардиография и векторный анализ скорости движения миокарда в оценке функционального состояния сердца / Ю.А. Васюк, А.Б. Хадзегова, П.В. Крикунов, Е.Н. Ющук, С.В. Иванова, И.А. Садулаева, Е.Л. Школьник, Е.А. Нестерова, Е.Ю. Шупенина/ – М.: Анахарсис. – 2007

5. Караськов А.М., Назаров С.И., Железнев С.И. и др. Дисфункции искусственных клапанов сердца. ФГУ “НИИПК Росмедтехнологий”. Новосибирск: Академическое издательство “Гео”, 2008. 251 с.

6. Митина И.Н., Бондарев Ю.И., Неинвазивная ультразвуковая диагностика врожденных пороков сердца. М.: ВИДАР-М, -2004

7. Митьков В.В., Клиническое руководство по ультразвуковой диагностике в 5томах, М.: Видар, 2005

8. Орлов В.Н., Руководство по электрокардиографии, М: МИА, 2012. – 560 с. 

9. Отто К.М.; Пер. с англ.; под ред. М.М. Галагудзы, Т.М. Домницкой, М.М. Зеленикина, Т.Ю. Кулагиной, В.С. Никифорова, В.А. Сандрикова. Клиническая эхокардиография. Практическое руководство, Логосфера, 2019. – 1352 с.
10. Рыбакова М.К., Алехин М.Н., Митьков В.В. Практическое руководство по ультразвуковой диагностике. Эхокардиография. М.: Видар-М, 2008. 512 с.

11. Рыбакова М.К., Митьков В.В. Эхокардиография в таблицах и схемах. Настольный справочник. - М.: Издательский дом Видар, 2010. – 288 с.

12. Рыбакова М.К., Митьков В.В. Эхокардиография в таблицах и схемах. Настольный справочник. – М.: Видар, 2010. – 288 с.

13. Струтынский А.В., Эхокардиограмма: анализ и интерпретация / А.В.Струтынский. – М.: МЕДпресс информ, 2009.

14. Форбс Ч.Д. Клиническая медицина: цветной атлас и учебник /Форбс Ч.Д., Джексон У.Ф.; пер. с англ., под ред. Кокорина В.А., Разумовой Е.Т. – Москва, Логосфера, 2009 – 544 с.

15. Шиллер Н., Осипов М.А. Клиническая эхокардиография. Изд. 2-е. М.: Практика, 2018. 344 с.

16. Яковлев В. М. Соединительнотканные дисплазии сердца и сосудов: (биология развития, клинико-визуальная диагностика): [монография] / Яковлев В. М., Мартынов А. И., Ягода А. В. - Ставрополь, 2010. - 320 с.
