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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», и послевузовским профессиональным образованием (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 150 академических часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель учебной программы: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для выполнения должностных обязанностей врача лечебной физкультуры и спортивной медицины.
Актуальность учебной программы:
Основной задачей лечебной физкультуры является лечение и реабилитация больных с наиболее распространенными заболеваниями; спортивного врача- осуществления контроля за физическим состоянием лиц, занимающихся физкультурой и спортом, определение оптимальных физических нагрузок для укрепления и восстановления здоровья, повышения уровня функционального состояния, роста спортивных достижений, профилактики и лечения различных заболеваний. Решение этих задач требует от врача ЛФК и спортивной медицины, соответствующей специальной, современной и общемедицинской подготовки.
Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 

3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;

8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Избранные вопросы лечебной физкультуры и спортивной медицины» Наряду с документами о дополнительном профессиональном образовании выдаётся сертификат специалиста, в качестве документа, подтверждающего право заниматься медицинской и фармацевтической деятельностью в Российской Федерации.

Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 
- Способность и готовность проводить обследования пациентов с целью выявления нарушений функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности;

- Способность и готовность назначать мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности организма человека, контроль их эффективности и безопасности;

- Способность и готовность проводить и контролировать эффективность и безопасность медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальных программ медицинской реабилитации или абилитации инвалидов;

- Способность и готовность применять физиотерапию, рефлексотерапия, лечебную физкультуру при заболеваниях и (или) состояниях
- Способность и готовность к проведению обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями с целью назначения физиотерапии, рефлексотерапии, лечебной физкультуры;

- Способность и готовность проводить и контролировать эффективность и безопасность применения физиотерапии, рефлексотерапии, лечебной физкультуры при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов;

- Способность и готовность к проведению и контролю эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения;

- Способность и готовность к проведению анализа медико-статистической информации, ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала;

- Способность и готовность оказывать медицинскую помощь в экстренной форме.

3. Учебный план

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», и послевузовским профессиональным образованием (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Продолжительность обучения: 150 академических часов.

Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Нормативно-правовые основы деятельности
	15
	5
	-
	-
	10

	2.
	Алгоритм сообщения плохих новостей. Работа с болью
	24
	4
	2
	6
	12

	3.
	Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности
	21
	3
	2
	6
	10

	4.
	Клинико-физиологическое обоснование применения физических нагрузок в лечебной физкультуре и спорте.
	45
	10
	3
	6
	26

	5.
	Медико-биологические детерминанты спортивной педагогики
	39
	6
	3
	12
	18

	
	Итоговая аттестация
	6
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	150
	28
	10
	30
	76


4. Рабочая программа учебных модулей

Модуль №1. Нормативно-правовые основы деятельности.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», и послевузовским профессиональным образованием (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 15 академических часов, в том числе
Видеолекции- 5 ак.часов
Самоподготовка- 10 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» от 21.11.2011 № 323-ФЗ;
· Организация и правила хранения лекарственных средств;

· Качество медицинской помощи: понятие, критерии оценки, оформление информированного добровольного согласия;

· Основные требования к оформлению первичной медицинской документации. Дефекты оформления медицинской документации;

· Организация первичной медико-санитарной помощи.
Модуль №2. Алгоритм сообщения плохих новостей. Работа с болью.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», и послевузовским профессиональным образованием (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 24 академических часа, в том числе
Видеолекции- 4 ак. часа

Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 2 ак. часа
Практические задания- 6 ак. часа
Самоподготовка- 12 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Алгоритм сообщения плохих новостей;

· Работа с болью
· Причины проблем и трудностей в общении «Врач-пациент». Конфликты и барьеры общения во врачебной практике.

Модуль №3. Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», и послевузовским профессиональным образованием (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 21 академический час, в том числе

Видеолекции- 3 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 2 ак. часа

Практические задания- 6 ак. часа

Самоподготовка- 10 ак. часов
· Лечебная физкультура. Общие положения;
· Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности
Модуль №4. Клинико-физиологическое обоснование применения физических нагрузок в лечебной физкультуре и спорте.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», и послевузовским профессиональным образованием (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 45 академических часов, в том числе

Видеолекции - 10 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 3 ак. часа

Практические задания- 6 ак. Часов
Самоподготовка- 26 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Лечебная физкультура при травме;

· Основы физической реабилитации;
· Механизм и энергообеспечение мышечного сокращения;
· Развитие выносливости;
· Иммунологические аспекты спортивной медицины.

Модуль №5. Медико-биологические детерминанты спортивной педагогики.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», и послевузовским профессиональным образованием (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», сертификат специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 39 академических часов, в том числе

Видеолекции - 6 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары) - 3 ак. часа
Практические задания - 12 ак. часов
Самоподготовка – 18 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Проблемы медико-биологического обеспечения спортивной деятельности. Обобщённые детерминанты двигательного задания спортсмену;
· Психические процессы и психологические процессы в спортивной деятельности;
· Энергообеспечение спортивных движений и двигательных действий;
· Нервно-мышечная регуляция спортивных движений и двигательных действий;
· Определение физической работоспособности.
5. Оценочные материалы.
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