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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Общая гигиена».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель учебной программы: получить новые знания и навыки организации и проведения гигиенического воспитания населения, пропаганды здорового образа жизни для успешной работы врача по общей гигиене. Повысить квалификацию, оптимизировать профессиональный рост 
Актуальность учебной программы: 
В программе рассматриваются законодательные и нормативно-правовые основы гигиенического обучения и воспитания населения, психолого-педагогические основы и принципы гигиенического обучения и воспитания. Обсуждаются формы, методы, средства, особенности организации гигиенического воспитания в различных группах населения. Отрабатываются навыки формирования, внедрения, оценки программ гигиенического обучения и воспитания. В программу обучения включено создание обучающимися проекта (макета, сценария) мероприятия.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Вопросы гигиенического обучения и воспитания населения».
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 
В производственно-технологической деятельности:

- Способность готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения с целью устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на сохранения и укрепления здоровья.

В психолого-педагогической деятельности:

- Способность и готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний.

В организационно-управленческой деятельности:

- Способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты в профессиональной деятельности;

- Способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами; 

- Способность и готовность взаимодействовать с подразделениями и представителями вышестоящих организаций, органами государственной власти и местного самоуправления, гражданами;

- Способность и готовность использования информационно-коммуникационных технологий.
3. Учебный план тематического усовершенствования
врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Общая гигиена».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Разработка и внедрение программ гигиенического обучения и воспитания населения.
	20
	4
	2
	4
	10

	2.
	Создание проекта (макета, сценария) мероприятия по гигиеническому воспитанию
	12
	2
	1
	4
	5

	
	Итоговая аттестация
	4
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	8
	15


3

4. Рабочая программа

Модуль №1. Разработка и внедрение программ гигиенического обучения и воспитания населения.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Общая гигиена».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 20 академических часов, в том числе
Видеолекции- 4 ак.часа
Интерактивные сессии - 2 ак.часа
Практические задания- 4 ак.часа

Самоподготовка- 10 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Законодательные и нормативно-правовые основы гигиенического обучения и воспитания населения;

· Психолого-педагогические основы и принципы гигиенического обучения и воспитания;
· Формы, методы и средства гигиенического воспитания. Особенности организации гигиенического воспитания в различных группах населения;
· Индивидуальные, групповые и массовые формы гигиенического воспитания;
· Разработка и внедрение программ гигиенического обучения и воспитания: разработка, внедрение, оценка эффективности.
Модуль №2. Создание проекта (макета, сценария) мероприятия по гигиеническому воспитанию.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Медико-профилактическое дело» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Общая гигиена».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа
Интерактивные сессии - 1 ак.час

Практические задания- 4 ак.часа

Самоподготовка- 5 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Использование активных форм обучения;

· Групповые и массовые мероприятия по гигиеническому воспитанию: разработка, внедрение, оценка эффективности;
· Способы распространения профилактической информации среди населения. Социальная реклама, печатная продукция (принципы создания).
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Гигиена детей и подростков. Учебник / Кучма В.Р., ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 528 с.

2. Гигиена и экология человека. Учебное пособие / Крымская И.Г., Феникс, 2014. – 341 с.

3. Гигиена питания. Руководство для врачей / Королев А.А., ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624 с.
4. Инструктор здорового образа жизни и Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Учебное пособие / Ачкасов Е.Е., Машковский Е.В., Левушкин С.П.. ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 256 с.

5. Общая гигиена / А. М. Большаков, ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с.
6. Общая гигиена: учебное пособие / А.М. Большаков, В.Г. Маймулов [и др.]. - 24е изд., доп. и перераб. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 832 с.
7. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Учебник / Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д., Академия, 2013. – 192 с.
8. Охрана здоровья детей и подростков. Учебное пособие / Иванова Н.В., Родионов В.А., Балабанова М.В., Костюкова Э.О., Захаревич Н.Д. / Под ред. З.Е. Сопиной, ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 368 с.

9. Педиатрия. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. А. А. Баранова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 768 с.

10. Питание здорового ребенка: руководство / Р. Р. Кильдиярова. 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с.

11. Проведение профилактических мероприятий : учеб. пособие / С. И. Двойников [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 448 с.

12. Стратегия «Здоровье и развитие подростков России» (гармонизация европейских и российских подходов к теории и практике охраны и укрепления здоровья подростков) / Баранов А.А., Кучма В.Р. и др. / Баранов А.А., Кучма В.Р. и др., Педиатръ, 2014. – 112 с.

