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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», подготовка в интернатуре/ ординатуре или профессиональная переподготовка по специальности «Терапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний у населения.
Актуальность учебной программы:
Сердечно - сосудистые заболевания стоят на первом месте по распространенности среди населения. Они являются первой причиной инвалидизации и смертности причем как в пожилом, так и в молодом возрасте. Заболевания сердечно-сосудистой системы многочисленны. Своевременные знания в области профилактики сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов будут актуальны для врачей.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний. Скрининги». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

В профилактической деятельности:
- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными;

В диагностической деятельности:

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем;

В лечебной деятельности:

- готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании терапевтической медицинской помощи;

В реабилитационной деятельности:

- готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении;

В психолого-педагогической деятельности:

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;

В организационно-управленческой деятельности:

- готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях.

3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», подготовка в интернатуре/ ординатуре или профессиональная переподготовка по специальности «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 ак. часов
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Общие вопросы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний
	24
	6
	2
	2
	14

	2.
	Частные вопросы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний
	10
	2
	1
	2
	5

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	8
	3
	4
	19


4. Рабочая программа

Модуль №1. Общие вопросы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», подготовка в интернатуре/ ординатуре или профессиональная переподготовка по специальности «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 24 академических часа, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 2 ак.часа

Практические задания- 2 ак.часа
Самоподготовка- 14 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Эпидемиология и факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний;
· Роль питания и физической активности в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний;
· Скрининги на сердечно-сосудистые заболевания;
· Принципы поведенческого консультирования по коррекции факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний.
Модуль №2. Частные вопросы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», подготовка в интернатуре/ ординатуре или профессиональная переподготовка по специальности «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 10 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 1 ак.час
Практические задания- 2 ак.часа
Самоподготовка- 5 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Тактика ведения пациента с дислипидемией;
· Тактика ведения пациента с артериальной гипертонией.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Болезни сердца по Браунвальду. Руководство по сердечно-сосудистой медицине в 4-х томах. Том 4 / Под ред. П. Либби и др.; пер. с англ., под общ. ред. Р.Г. Оганова, Логосфера, 2015. – 808 с.

2. Кардиология. Национальное руководство / Под ред. Е.В. Шляхто, ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 800 с.

3. Кардиология. Профессиональные секреты / Белялов Ф.И., Практическая медицина, 2019. – 128 с.

4. Кардиология. Стандарты медицинской помощи. Критерии оценки качества. Фармакологический справочник / Муртазин А.И., ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 480 с.

5. Неотложная кардиология. Учебное пособие / Под ред. П.П. Огурцова, В.Е. Дворникова, ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 272 с.
6. Практическая кардиология / Мазур Н.А., Медпрактика, 2015. – 680 с.

7. Принципы интервенционной кардиологии. Диагностическая и лечебная катетеризация сердца / Лапп Х., Кракау И.; пер. с англ., Медицинская литература, 2019. – 464 с.
8. Сердечно-сосудистые заболевания в амбулаторной практике / Под ред. Д.В. Дуплякова, Е.А. Медведевой, ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 112 с.

9. Фармакоэкономика и лекарственное обеспечение. Сердечно-сосудистые заболевания / Ягудина Р.И., Куликов А.Ю., Серпик В.Г., Логвинюк П.А., Феникс, 2019. – 174 с.

10. Фитотерапия больных сердечно-сосудистыми заболеваниями / Барнаулов О.Д., Эко-Вектор, 2018. - 271 с.

11. Функциональная диагностика в кардиологии. Учебное пособие / Щукин Ю.В., Дьячков В.А., Суркова Е.А., Медведева Е.А., Рубаненко А.О., ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 336 с.

