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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель учебной программы: повысить квалификацию врача гериатра, дать современные представления о патогенетических аспектах, классификации головокружений, научить врача методам диагностики, алгоритмам выбора терапии. 

Актуальность учебной программы:
В программе с позиций невролога –врача высшей категории, доктора медицинских наук, профессора кафедры неврологии дан аналитический обзор клиники, диагностики центральных и периферических головокружений, даны четкие рекомендации врачу интернисту по выбору диагностических методов, оценке диагностических критериев, алгоритма принятия клинического решения ведения пациента с состоянием головокружения.
Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 
4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль с оценкой. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля. Критерии оценки:

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Состояние головокружения. Причины и лечение». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

В профилактической деятельности: ранняя диагностика, выявление причин возникновения головокружения, умение их предупреждать.
В диагностической деятельности: способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению головокружения и его нозологической принадлежности.
В лечебной деятельности: способность и готовность к ведению и лечению пациентов с головокружением различной этиологии.

В реабилитационной деятельности: способность и готовность к применению реабилитационных маневров при головокружении.
В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать психологические и этические проблемы взаимоотношения врача и пациента с головокружением;

- способность и готовность знать и использовать основы медицинской психологии, психопрофилактики, психотерапии;

- способность и готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья; 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу.

В организационно-управленческой деятельности:

- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией;

- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ;
- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы.
3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Продолжительность обучения: 36 академических часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Понятие и виды головокружения
	3
	1
	-
	-
	2

	2.
	Периферическое и центральное головокружение: дифференциальная диагностика
	11
	2
	1
	2
	6

	3.
	Центральный вестибулярный синдром
	3
	1
	-
	-
	2

	4.
	Алгоритм выбора терапии при головокружениях
	8
	1
	1
	2
	4

	5.
	Вестибулолитические препараты. Показание к применению.
	6
	1
	1
	-
	4

	6.
	Опрос «Анкета лечения головокружения»
	2
	-
	-
	-
	-

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	4
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Понятие и виды головокружения.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 3 академических часа, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час

Самоподготовка - 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:
· Понятие головокружения;
· Классификация головокружений.
Модуль №2. Периферическое и центральное головокружение: дифференциальная диагностика.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 11 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа
Вебинары - 1 ак.час
Практические задания - 2 ак.часа
Самоподготовка – 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Периферическое головокружение;
· Центральное головокружение;
· Дифференциальная диагностика головокружений.
Модуль №3. Центральный вестибулярный синдром.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 3 академических часа, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час
Самоподготовка - 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Клиника центрального вестибулярного синдрома
· Диагностика центрального вестибулярного синдрома

Модуль №4. Алгоритм выбора терапии при головокружениях.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 8 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час

Вебинары - 1 ак.час

Практические задания - 2 ак.часа
Самоподготовка – 4 ак.часа

Содержание учебного модуля:

· Алгоритм выбора терапии при головокружениях.
Модуль №5. Вестибулолитические препараты. Показание к применению.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 6 академических часа, в том числе

Видеолекции - 1 ак.час
Вебинар – 1 ак. час
Самоподготовка –4 ак.часа

Содержание учебного модуля:
· Вестибулолитические препараты;
· Показание к применению.
Модуль №6. Опрос «Анкета лечения головокружения».
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) или профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 2 академических часа

Анкета, заполняется онлайн в личном кабинете врача.

Состоит из 17 тематических вопросов.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1. Вестибулярное головокружение: Методические рекомендации/ Парфенов В.А., Медицинское информационное агентство. 2011 - С.32
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