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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Косметология», «Дерматовенерология». Профессиональная переподготовка по специальности «Косметология».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для применения высокоэнергетических световых методов в косметологии.
Актуальность учебной программы: 
Лазерные технологии в устранении возрастных изменений кожи, удаление пигментных пятен, татуировок, сосудов является востребованным среди пациентов врачей-косметологов. Это напрямую связано со здоровьем и качеством жизни человека, восстановлением и поддержанием равновесия и гармонии индивидуального и (или) общественного здоровья с окружающей природной и социальной средой. Соответственно данная программа актуальна для врачей-косметологов.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

До 70% тест-контроль не сдан.

70-80% правильных ответов - 3 балла, 

81-90% - 4 балла, 

91-100% - 5 баллов.
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Применение высокоэнергетических световых методов в практике врача косметолога». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 
В профилактической деятельности: 

-Способность и готовность понимать механизмы развития осложнений при использовании высокоинтенсивных источников света;
-Способность и готовность предупреждать развитие осложнений, понимать, как работать с ними;
-Способность и готовность работать над ошибками.
В диагностической деятельности: 

- Способность и готовность проводить эстетическую оценку лица;
- Способность и готовность составлять комплексные программы коррекции, как для лечения возрастных изменений, так и для профилактики;
- Способность и готовность проводить диагностику сосудистых и пигментных патологий.
В лечебной деятельности: 

- Способность и готовность понимать механизмы действия высокоинтенсивных источников света на биологические ткани. Понимать последствия данного взаимодействия;
- Способность и готовность грамотно применять аппаратные методы в своей практике. Знать алгоритм выбора параметров, омолаживающие процедуры в практике врача-косметолога, синергию эффектов при комплексном воздействии. Знать принципы удаления расширенных сосудов на лице и теле, лечения пигментных патологий, удаления татуировок в практике врача косметолога.

3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Косметология», «Дерматовенерология». Профессиональная переподготовка по специальности «Косметология».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Лазерное удаление пигментных пятен, татуировок, сосудов
	15
	3
	1
	3
	8

	2.
	Лазерные технологии в омоложении
	6
	1
	1
	-
	4

	3.
	Сочетанные технологии в омоложении
	12
	2
	1
	3
	6

	
	Итоговая аттестация
	3
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	6
	18


4. Рабочая программа

Модуль №1. Лазерное удаление пигментных пятен, татуировок, сосудов.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Косметология», «Дерматовенерология». Профессиональная переподготовка по специальности «Косметология».

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 15 академических часов, в том числе
Видеолекции - 3 ак.часа
Интерактивные сессии - 1 ак.час
Практические задания - 3 ак. часа

Самоподготовка - 8 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Лазерное удаление пигментных пятен;
· Лазерное удаление татуировок;
· Лазерное удаление сосудов.
Модуль №2. Лазерные технологии в омоложении.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Косметология», «Дерматовенерология». Профессиональная переподготовка по специальности «Косметология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 6 академических часов, в том числе
Видеолекции - 1 ак.час

Интерактивные сессии - 1 ак.час
Самоподготовка - 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:

· Лазерные технологии в омоложении.

Модуль №3. Сочетанные технологии в омоложении.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Косметология», «Дерматовенерология». Профессиональная переподготовка по специальности «Косметология».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак.часа

Интерактивные сессии - 1 ак.час
Практические задания- 3 ак.часа

Самоподготовка- 6 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Сочетанные технологии в омоложении.
· 5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Аппаратная косметология. Лазерная терапия. Инфракрасные лазеры / Баховец Н.В., Авторский тираж, 2013. – 68 с.

2. Косметология / Дрибноход Ю.Ю., Феникс, 2018. – 798 с.

3. Косметология. Клиническое руководство / Бурылина О.М., Карпова А.В., ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 744 с.

4. Косметология. Пособие для врачей / Сорокина В.К.; Под ред. Л.Н. Сорокиной, Фолиант, 2014. – 408 с.

5. Медицинская косметология / Н. А. Папий, Т. Н. Папий, Медицинское информационное агентство, 2013. – 600с.

6. Новая косметология. Возрастная и гендерная косметология / Деев А.И., Эрнандес Е.И., Краюшкин П.В., Шарова А.А., Брагина И.Ю; Под ред. Е.И. Эрнандес, Косметика и медицина, 2019. – 504 с.

7. Основы лазерной терапии. Серия «Эффективная лазерная терапия». – М. – Тверь: ООО «Издательство «Триада», 2016. – 896 с.

8. Процедуры в дерматологии. Клиническая косметология / Аврам М.P., Аврам М.М., Ратнер Д.; Пер. с англ.; Под ред. Н.Н. Потекаева, ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 312 с.

