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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия», профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для проведения углубленного медицинского обследования спортсменов.
Актуальность учебной программы:
  Углубленное медицинское обследование спортсмена проводится в целях получения наиболее полной и всесторонней информации о физическом развитии, оценке состояния здоровья, функциональном состоянии организма спортсмена и показателях его физической работоспособности. По полученным результатам обследования оценивается адекватность нагрузки на организм спортсмена, соответствие предъявляемой нагрузки функциональным возможностям организма, правильность режима применения нагрузок, с целью его допуска к занятиям спортом и к участию в соревнованиях.
  Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал.
Организационно-педагогические условия.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Лечебная физкультура и спортивная медицина». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:

В диагностической деятельности: 
- умение подобрать методы функциональной диагностики с учетом региональных особенностей материально-технического обеспечения медицинской организации; 

- способность самостоятельно интерпретировать результаты диагностики; 
- знание особенностей проведения углубленного медицинского обследования спортсменов.
В лечебной деятельности: 
- способность оценивать результаты углубленного медицинского обследования в динамике самостоятельно;
-  учитывать особенности интерпретации эхокардиографического протокола у людей, профессионально занимающихся спортом; 
- знакомство с документацией, содержащей нормативную базу по допуску спортсменом с выявленными нарушениями к тренировочно-соревновательному процессу.
В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать психологические и этические проблемы взаимоотношения врача и пациента;

- способность и готовность знать и использовать основы медицинской психологии, психопрофилактики, психотерапии;

- способность и готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья; 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу.
В организационно-управленческой деятельности:

- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией;

- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ;

- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы.

3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия», профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия».
Продолжительность обучения: 36 часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинар 
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Тестирование физической работоспособности с использованием методов функциональной диагностики
	15
	4
	2
	3
	6

	2.
	Ультразвуковые исследования сердца и сосудов
	15
	4
	2
	3
	6

	3.
	Методы функционально-лабораторного обследования респираторной системы
	4
	2
	-
	-
	2

	 
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	-

	 
	ИТОГО
	36
	10
	4
	6
	14


4. Рабочая программа

Модуль №1. Тестирование физической работоспособности с использованием методов функциональной диагностики
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия», профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия».

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 15 академических часов, в том числе
Видеолекции - 4 ак. часа
Вебинары - 2 ак.часа

Практические задания - 3 ак. часа
Самоподготовка – 6 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Углубленное медицинское обследование спортсменов;

· Тестирование физической работоспособности с использованием методов функциональной диагностики.
Модуль №2. Ультразвуковые исследования сердца и сосудов
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия», профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 15 академических часов, в том числе
Видеолекции - 4 ак. часа

Вебинары - 2 ак.часа

Практические задания - 3 ак. часа

Самоподготовка – 6 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Ультразвуковые исследования сердца и сосудов;
· Стресс эхокардиография. 
Модуль №3. Методы функционально-лабораторного обследования респираторной системы
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия», профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Педиатрия», «Терапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 4 академических часа, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа

Самоподготовка – 2 ак.часа
Содержание учебного модуля:

Методы функционально-лабораторного обследования респираторной системы. .

· 5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы
1. Анализ электрокардиограммы спортсменов/ Перхуров А.М., Медпрактика, 2016. – 76 с.
2. Введение в детскую спортивную медицину / Т.Г. Авдеева, Л.В. Виноградова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 176 с
3. Клиническая эхокардиография. Изд. 2-е. М.: Практика, 2005. 344 с.
4. Лабораторные и инструментальные исследования в диагностике: Справочник / Пер. с англ. В.Ю. Халатова; под ред. В.Н. Титова. - М.: ГЭОТАР-МЕД, -2004. - 960 с.
5. Лазерная стимуляция в медико-биологическом обеспечении подготовки квалифицированных спортсменов/ Павлов С.Е., Разумов А.Н., Павлов А.С., Спорт, 2017. – 216 с.
6. Основные принципы оценки диастолической функции сердца по данным тканевой допплерографии и векторного анализа скорости движения миокарда / Ю.А. Васюк, А.Б. Хадзегова, П.В. Крикунов, Е.Н. Ющук, С.В. Иванова, И.А. Садулаева, Е.Л. Школьник, Е.А. Нестерова, Е.Ю. Шупенина/ – М.:Анахарсис. – 2007
7. Основы медико-биологического обеспечения подготовки квалифицированных спортсменов/ Павлов С.Е., Разумов А.Н., Павлова Т.Н., Издательство ОнтоПринт, 2018. – 340 с.
8. Спортивная медицина/ под ред. А.В. Епифанова, В.А. Епифанова. М.: ГЭОТАР-Медиа, -2019. 536 с.
9. Спортивная медицина: национальное руководство / под ред. акад. РАН и РАМН С.П. Миронова, проф. Б.А. Поляева, проф. Г.А. Макаровой. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 1184 с. 
10. Тканевая допплерэхокардиография и векторный анализ скорости движения миокарда в оценке функционального состояния сердца / Ю.А. Васюк, А.Б. Хадзегова, П.В. Крикунов, Е.Н. Ющук, С.В. Иванова, И.А. Садулаева, Е.Л. Школьник, Е.А. Нестерова, Е.Ю. Шупенина/ – М.: Анахарсис. – 2007
11. Эргометрические и кардиологические критерии физической работоспособности спортсменов / З.Б. Белоцерковский. М.: Сов. спорт, 2009. 348 с.
12. Эхокардиограмма: анализ и интерпретация / А.В.Струтынский. – М.: МЕДпресс информ, 2009.

13. Эхокардиография в таблицах и схемах. Настольный справочник. – М.: Видар, 2010. – 288 с.

