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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Физиотерапия». Профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Физиотерапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для применения импульсных токов реабилитации спортсменов.
Актуальность учебной программы: 
Особую актуальность применения импульсных токов приобретает при спортивном травматизме, рост которого в современных условиях не только влияет на достижения, но и в целом снижает качество жизни спортсменов на длительный срок, выключая их из, тренировочного и соревновательного периодов.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Импульсные токи в реабилитации спортсменов». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 
В профилактической деятельности: 
- ранняя диагностика спортивных травм, определять тактику лечения спортивных травм.

В диагностической деятельности: способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия пациенту со спортивной травмой. 
В лечебной деятельности: способность и готовность к лечению пациентов со спортивными травмами. Умение назначать процедуры с применением аппаратуры низкочастотных импульсных токов.

В реабилитационной деятельности: способность и готовность к выбору и назначению процедур в реабилитации спортсменов.

В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать психологические и этические проблемы взаимоотношения врача и пациента со спортивной травмой;

- способность и готовность знать и использовать основы медицинской психологии,  психопрофилактики, психотерапии;

- способность и готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу.

В организационно-управленческой деятельности:

- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией;

- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ;

- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы.
3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Физиотерапия». Профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Физиотерапия».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Нормативные документы
	8
	2
	1
	-
	5

	2.
	Классификация физиотерапевтических процедур
	12
	2
	1
	4
	5

	3.
	Диагностика и лечение пациента со спортивной травмой
	12
	2
	1
	4
	5

	
	Итоговая аттестация
	4
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	6
	3
	8
	15


4. Рабочая программа

Модуль №1. Нормативные документы.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Физиотерапия». Профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Физиотерапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 8 академических часов, в том числе
Видеолекциим- 2 ак.часа
Интерактивные сессии - 1 ак.час

Самоподготовка- 5 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Нормативные документы;

· СНиП 2.08.02-89 Отделения физиотерапии и лечебной физкультуры;
· Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· Система ГТО (Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»).

Модуль №2. Классификация физиотерапевтических процедур.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Физиотерапия». Профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Физиотерапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессия (Вебинар)- 1 ак. час

Практическое задание – 4 ак. часа

Самоподготовка- 5 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Классификация физиотерапевтических процедур;
· Низкочастотные импульсные токи (НИТ);

· Механизм действия.
Модуль №4. Диагностика и лечение пациента со спортивной травмой.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Неврология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Травматология и ортопедия», «Физиотерапия». Профессиональная переподготовка по специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Физиотерапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессия (Вебинар)- 1 ак. час

Практическое задание – 4 ак. часа

Самоподготовка- 5 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Обследование пациента со спортивной травмой. 
· Показания и противопоказания к применению низкочастотных импульсных токов (НИТ) при лечении спортивных травм;

· Аппаратура НИТ в лечении спортивных травм.
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Боль в спине: диагностика и лечение / К. В. Котенко [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. : ил.
2. Основы восстановительной медицины и физиотерапии. Библиотека врача-специалиста / Александров В.В., Демьяненко С.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с.

3. Основы восстановительной медицины и физиотерапии: учебное пособие / В. В. Александров, С. А. Демьяненко, В. И. Мизин. - 2-е изд., доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с.
4. Основы восстановительной медицины и физиотерапии: учебное пособие. Александров В.В., Алгазин А.И. 2015. - 136 с.
5. Реабилитация в травматологии и ортопедии/ В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с.
6. Спортивная медицина. Национальное руководство / под ред. С.П. Миронова, Б.А. Поляева, Г.А. Макаровой. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 1184 с.

7. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 с.: ил.
8. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 с.: ил.
