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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия». Подготовка в ординатуре по специальности "Гериатрия". Профессиональная переподготовка по специальности "Гериатрия" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия"
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 150 академических часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для выполнения должностных обязанностей врача- гериатра.
Актуальность учебной программы:
В связи с увеличением продолжительности жизни и продолжающимся старением населения необходимо развитие новой стратегии оказания медицинской помощи людям пожилого и старческого возраста - современное развитие гериатрической службы: приобретение новых современных знаний методик, умений.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 

3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;

8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Избранные вопросы гериатрии». Наряду с документами о дополнительном профессиональном образовании выдаётся сертификат специалиста, в качестве документа, подтверждающего право заниматься медицинской и фармацевтической деятельностью в Российской Федерации.

Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.
2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 
В профилактической деятельности:

-Способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья пожилых людей и включающих   формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания  
-Способность и готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения пожилых людей в условиях первичного звена
-Способность и готовность к организации специализированной гериатрической помощи в РФ.
В диагностической деятельности: 

-Способность и готовность к определению   специфических для пожилого и старческого возраста патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5).
- Способность и готовность проводить обследование пациентов с целью установления диагноза и функционального статуса.
В лечебной деятельности: 
-Способность и готовность оказывать медицинскую помощь в экстренной форме.

-Способность и готовность к ведению и лечению пожилых пациентов в условиях первичного звена ЗО
В организационно-управленческой деятельности:

-Способность и готовность проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения.
-Способность и готовность проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую документацию, организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского персонала.
3. Учебный план
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия». Подготовка в ординатуре по специальности "Гериатрия". Профессиональная переподготовка по специальности "Гериатрия" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия"
Продолжительность обучения: 150 академических часов.

Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Нормативно-правовые основы деятельности врача гериатра
	36
	9
	2
	4
	21

	2.
	Хронические панкреатиты
	16
	2
	3
	4
	7

	3.
	Язвенная болезнь
	20
	4
	2
	3
	11

	4.
	Пожилой пациент глазами первичного звена
	24
	5
	2
	4
	13

	5.
	Депрессия у пожилых людей, как комплексная проблема
	12
	2
	1
	3
	6

	6.
	Болезнь Паркинсона
	11
	2
	1
	4
	4

	7.
	Болезнь Альцгеймера
	17
	5
	1
	4
	7

	8.
	Клиническая фармакология антидементных препаратов
	4
	2
	-
	-
	2

	9.
	Опрос «Анкета лечения деменций»
	4
	-
	-
	-
	4

	
	Итоговая аттестация
	6
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	150
	31
	12
	26
	75


4. Рабочая программа учебных модулей
Модуль №1. Нормативно-правовые основы деятельности врача гериатра.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия». Подготовка в ординатуре по специальности "Гериатрия". Профессиональная переподготовка по специальности "Гериатрия" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия".
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 36 академических часов, в том числе

Лекции- 9 ак. часов

Дистанционные интерактивные сессии- 2 ак. часа

Практическое задание- 4 ак. часа

Самоподготовка- 21 ак. час

Содержание учебного модуля:

· Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в РФ от 21.11.2011" № 323-ФЗ;

· Алгоритм сообщения плохих новостей. Работа с болью;

· Организация и правила хранения лекарственных средств;

· Качество медицинской помощи. Понятие качества медицинской помощи. Критерии оценки качества медицинской помощи. Оформление информированного добровольного согласия;

· Причины проблем и трудностей в общении "Врач-пациент". Конфликты и барьеры общения во врачебной практике;

Модуль №2. Хронические панкреатиты
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия». Подготовка в ординатуре по специальности "Гериатрия". Профессиональная переподготовка по специальности "Гериатрия" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Терапия".
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 16 академических часов, в том числе
Видеолекции- 2 ак. часа
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 3 ак. час
Практические задания- 4 ак. часа
Самоподготовка- 7 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Хронические панкреатиты
Модуль №3. Язвенная болезнь
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Терапия», «Гастроэнтерология», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)».
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 20 академических часов, в том числе
Видеолекции- 4 ак. часа
Дистанционные интерактивные сессии – 2 ак. часа

Практическое задание – 3 ак. часа 

Самоподготовка- 11 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Язвенная болезнь

Модуль №4. Пожилой пациент глазами первичного звена.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 24 академический час, в том числе

Видеолекции - 5 ак. часа
Интерактивные сессии – 2 ак. час

Практические задания – 4 ак. часа

Самоподготовка – 13 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Пожилой пациент глазами первичного звена: дифференциальная диагностика заболеваний в гериатрии, современные клинические рекомендации по ведению пожилых пациентов, профилактика заболеваний.

Модуль №5. Депрессия у пожилых людей, как комплексная проблема.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак. часа
Интерактивные сессии – 1 ак. часа
Практические задания – 3 ак. часа

Самоподготовка – 6 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Депрессия у пожилых людей, как комплексная проблема.
Модуль №6. Болезнь Паркинсона.
Категория слушателей: рачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 11 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак. часа

Вебинары - 1 ак. час

Практические задания - 4 ак. часа

Самоподготовка - 4 ак. часа

Содержание учебного модуля:

· Ранние и поздние проявления болезни Паркинсона;

· Лечение ранних и поздних проявлений болезни Паркинсона;

· Алгоритм выбора терапии.

Модуль №7. Болезнь Альцгеймера.
Категория слушателей: рачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе

Видеолекции - 5 ак. часа

Вебинары - 1 ак. час

Практические задания - 4 ак. часа

Самоподготовка – 7 ак. часов

Содержание учебного модуля:

· Клиника и диагностика болезни Альцгеймера;

· Лечение болезни Альцгеймера на разных этапах.

Модуль №8. Клиническая фармакология антидементных препаратов.
Категория слушателей: рачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 4 академических часа, в том числе

Видеолекции - 2 ак. часа

Самоподготовка - 2 ак. часа

Содержание учебного модуля:

· Клиническая фармакология антидементных препаратов.
Модуль №9. Опрос «Анкета лечения головокружения».
Категория слушателей: рачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».
Трудоемкость: 4 академических часа

Анкета, заполняется онлайн в личном кабинете врача, в любое удобное время (форма анкетирования: заочная).

Анкета состоит из 15 тематических вопросов.

5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 100 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.

1. Биологический возраст и старение: возможности определения и пути коррекции: руководство. Кишкун А.А. 2008. - 976 с.

2. Боли в суставах: дифференциальная диагностика. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 176 с.

3. Гериатрическая гастроэнтерология/ Денисова Т.П., Тюльтяева Л.А. - Медицинское информационное агентство, 2011. – 336 с.

4. Гериатрия. Национальное руководство / Ткачева О. Н., Яхно Н. Н., Фролова Е. В. - ГЭОТАР-Медиа, 2018 – 608 с.

5. Гериатрия. Руководство/ Под ред. Л.П. Хорошининой. - ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 704 с.

6. Искусство не стареть/ Ханна Т. – Питер, 2017. – 224 с.

7. Лучевая диагностика заболеваний костей и суставов: национальное руководство / гл. ред. тома А. К. Морозов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 832 с.

8. Общая врачебная практика: национальное руководство : в 2 т. Т. II / под ред. акад. РАН И.Н. Денисова, проф. О.М. Лесняк. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 888 с.

9. Основы гериатрической кардиологии. Руководство/ 
Яковлев В.М., Хайт Г.Я. - 
Видар-М, 2011. – 424 с.

10. Пожилой хирургический больной. Руководство/ под ред. А.С. Бронштейна, О.Э. Луцевича, В.Л. Ривкина, А.В. Зеленина. - ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 272 с.

11. Психология личности пожилых людей и лиц с ограничениями здоровья/ Краснова О. В., Галасюк И. Н., Шинина Т. В. – Каро, 2011. – 320 с.

12. Ревматические заболевания пожилых/ Н.В. Бунчук. - МЕДпресс-информ, 2014. - 272 с.

13. Руководство по геронтологии и гериатрии: в 4 т. / под ред. акад. РАМН, проф. В.Н. Ярыгина, проф. А.С. Мелентьева. - М, 2010. - Т. 3. Клиническая гериатрия. - 896 с.

14. Уход за пожилыми: основы геронтологии, геронтопсихологии и гериатрии. Учебное пособие/ Заварзина О.О. и др. - ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 224 с.

15. Уход за пожилыми: основы геронтологии, геронтопсихологии и гериатрии. Учебное пособие / Заварзина О.О. и др. - ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 224 с.

16.
Болезнь Паркинсона / Левин О.С., Федорова Н.В. – 3-е изд. – М.: МЕДпресс-информ, 2012. – 352 с.

17.
Болезнь Паркинсона и расстройства движений/ Под ред. С.Н. Иллариошкина, О.С. Левина, М.: ЗАО «РКИ Соверо пресс», 2014. 405 с.

18.
Болезнь Паркинсона/ 
Левин О.С., Федорова Н.В., МЕДпресс-информ, 2015. - 384 с.

19.
Диагностика и лечение деменции в клинической практике / О.С. Левин. - М.: МЕДпресс-информ, 2012. - 3-е изд. - 256 с

20.
Неврология. Национальное руководство. Краткое издание/ Под ред. Е.И. Гусева, А.Н. Коновалова, А.Б. Гехт. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 688 с.

21.
Основы клинической неврологии. Клиническая нейроанатомия, клиническая нейрофизиология, топическая диагностика заболеваний нервной системы: руководство. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 672 с.: ил. (Библиотека врача-специалиста)

22.
Психиатрия. Национальное руководство. Краткое издание / Под ред. Т.Б. Дмитриевой, В.Н. Краснова, Н Г. Незнанова, В.Я. Семке, А. С. Тиганова, Ю.А. Александровского - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 624 с.

23.
Рациональная фармакотерапия в неврологии: руководство для практикующих врачей/ Г. Н. Авакян, А. Б. Гехт, А. С. Никифоров; под общ. ред. Е. И. Гусева. - М.: Литтерра, 2014. - 744 с.

24.
Рациональная фармакотерапия в психиатрической практике: руководство для практикующих врачей; под общ. ред. Ю.А. Александровского, Н.Г. Незнанова. - М.: Литтерра, 2014. - 1080 с.

25.
Руководство по гериатрической психиатрии/ Гаврилова С.И.., под редакцией М. «Пульс», 2014, 383с.

26.
Федеральные клинические рекомендации по диагностике и лечению болезни Альцгеймера, Москва, 2013
