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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для выполнения должностных обязанностей врача- кардиолога.
Актуальность учебной программы:
Создание и развитие кардиологической помощи- приоритетное направление здравоохранения России. Это связано, в первую очередь, с высокой распространенностью сердечно-сосудистых заболеваний (первое место среди причин смертности в РФ), необходимостью улучшения профилактики и лечения этой категории населения. Для реализации поставленных целей необходимо как полноценное техническое и лекарственное обеспечение, так и наличие достаточного количества квалифицированных специалистов.
Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 

3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;

8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Нормативно-правовое регулирование консультационных услуг по медицинским препаратам и изделиям».

Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 

В профилактической деятельности:

- Навыки электрокардиографического скрининга для выявления предикторов неблагоприятных кардиальных событий с целью их профилактики
- Способность самостоятельно интерпретировать эхокардиографический протокол
- Навыки интерпретации клинической картины для назначения обследования с целью профилактики выраженных клинических проявлений брадиаритмий (синкопальные состояния).

- Умение расшифровки ЭКГ у пациентов с уже имплантированным электрокардиостимулятором с целью определения эффективности работы ЭКС
В диагностической деятельности: 

- Умение дифференцировать норму и патологию на ЭКГ, ХМ ЭКГ с учётом клинической картины с целью своевременного направления на консультацию в хирургический центр для решения вопроса об имплантации ЭКС.

-Знать критерии и показания к имплантации электрокардиостимулятора
-Умение дифференцировать норму и патологию на электрокардиографической диагностике с учётом клинического контекста
В лечебной деятельности: 

- Способность и готовность обсуждать с лечащим врачом тактические вопросы медикаментозного лечения с учётом данных телеметрии ЭКС.

-Способность расшифровки и применении параметром настройки ЭКС.

-Способность применять особенности техники операции имплантации ЭКС
-Способность оценивать эхокардиографические показатели в динамике самостоятельно; 

-Учитывать особенности интерпретации эхокардиографического протокола у людей, профессионально занимающихся спортом; 

-Знакомство с документацией, содержащей нормативную базу по допуску спортсменом с выявленными эхокардиографическими нарушениями к тренировочно-соревновательному процессу
-Способность и готовность к лечению пациентов с учётом данных электрокардиографической диагностики
В реабилитационной деятельности: 

- Умение правильно использовать ЭКГ-контроль в оценке эффективности реабилитационных мероприятий у пациентов с ЭКС, способность и готовность обучать врачей-реабилитологов особенностям ведения пациентов с ЭКС
- Способность интерпретировать результаты стресс-эхокардиографии у пациентов с перенесенными коронарными событиями; 

-Способность самостоятельно оценить гемодинамику у конкретного пациента на основании эхокардиографического протокола после реконструктивных операций на сердце, протезирования клапанов.
В психолого-педагогической деятельности:

- Способность и готовность учитывать психологические проблемы обучения врачей (в т. ч. и в дистанционном режиме);

-Способность и готовность формировать у профессионального окружения (врачи, медсёстры) мотивацию на необходимости хирургического лечения брадиаритмий при появлении показаний;

-Способность и готовность принимать участие в проведении конференций, включающих аспекты сотрудничества специальностей хирургического и терапевтического профиля.

В организационно-управленческой деятельности:

- Способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные акты, касающиеся диагностики нарушения ритма, показаний к хирургическому лечению, наблюдению пациентов после операции;

- Способность сотрудничества врачей других стационаров с хирургическим центром по имплантации ЭКС.

- Способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы в сфере своей деятельности.

3. Учебный план

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Продолжительность обучения: 150 академических часов.

Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Нормативно-правовые основы деятельности врача кардиолога
	36
	9
	2
	4
	21

	2.
	Нормальная электрокардиограмма. Электрокардиографическая диагностика гипертрофий и перегрузок сердца
	17
	3
	2
	4
	8

	3.
	Основные механизмы аритмий. Предикторы неблагоприятных кардиальных событий на электрокардиограмме
	17
	3
	2
	4
	8

	4.
	Оценка систолической и диастолической функции сердца
	14
	2
	2
	2
	8

	5.
	Врожденные пороки сердца и кардиомиопатии
	14
	2
	2
	2
	8

	6.
	Стресс-эхокардиография
	3
	1
	-
	-
	2

	7.
	Анкета: «Особенности эхокардиографии при разных нозологических формах»
	9
	-
	-
	-
	9

	8.
	Холтеровское мониторирование
	16
	4
	-
	4
	8

	9.
	Нагрузочное тестирование
	18
	2
	3
	3
	10

	
	Итоговая аттестация
	6
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	150
	26
	13
	23
	82


4. Рабочая программа учебных модулей

Модуль №1. Нормативно-правовые основы деятельности врача кардиолога.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 36 академических часов, в том числе

Лекции- 9 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии- 2 ак. часа
Практическое задание- 4 ак. часа
Самоподготовка- 21 ак. час
Содержание учебного модуля:
· Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в РФ от 21.11.2011" № 323-ФЗ;
· Алгоритм сообщения плохих новостей. Работа с болью;

· Организация и правила хранения лекарственных средств;

· Качество медицинской помощи. Понятие качества медицинской помощи. Критерии оценки качества медицинской помощи. Оформление информированного добровольного согласия;

· Причины проблем и трудностей в общении "Врач-пациент". Конфликты и барьеры общения во врачебной практике;
Модуль №2. Нормальная электрокардиограмма.

Электрокардиографическая диагностика гипертрофий и перегрузок сердца
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе

Лекции- 3 ак. часа
Дистанционные интерактивные сессии- 2 ак. часа
Практическое задание- 4 ак. часа
Самоподготовка- 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Нормальная ЭКГ: компоненты, вектор сердца и его отображения на ЭКГ, анализ компонентов ЭКГ, варианты нормы, оформление ЭКГ-протокола и заключения
· Гипертрофии и перегрузки камер сердца и их манифестации на ЭКГ;
· Прогностическая оценка неблагоприятных кардиальных событий по данным ЭКГ;
· Модуль №3. Основные механизмы аритмий. Предикторы неблагоприятных кардиальных событий на электрокардиограмме
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 17 академических часов, в том числе

Лекции- 3 ак. часа
Дистанционные интерактивные сессии- 2 ак. часа
Практическое задание- 4 ак. часа
Самоподготовка- 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Основные механизмы сердечных аритмий;

· Вариабельность сердечного ритма и другие предикторы неблагоприятных кардиальных событий

Модуль №4. Оценка систолической и диастолической функции сердца.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 14 академических часа, в том числе

Лекции- 2 ак. часов;
Дистанционные интерактивные сессии- 2 ак. часа;
Практическое задание- 2 ак. часа;
Самоподготовка- 8 ак. часов.
Содержание учебного модуля:
· Оценка систолической и диастолической функции сердца методом эхокардиографии
· Спортивное сердце. Дифференциальный диагноз: норма или патология
· Особенности эхокардиографии при разных нозологических формах
Модуль №5. Врожденные пороки сердца и кардиомиопатии. 

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 14 академических часов, в том числе

Лекции- 2 ак. часа
Дистанционные интерактивные сессии- 2 ак. часа
Практическое задание- 2 ак. часа
Самоподготовка- 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Врожденные пороки сердца.
· Чреспищеводная эхокардиография: показания, противопоказания, особенности визуализации
Модуль №6. Стресс эхокардиография.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 3 академических часов, в том числе

Лекции- 1 ак. часа
Самоподготовка- 2 ак. часов
Содержание учебного модуля:
· Стресс-эхокардиография
Модуль №7. Анкета: «Особенности эхокардиографии при разных нозологических формах».

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе

Самоподготовка- 9 ак. часов

Содержание учебного модуля:

· Анкета
Модуль №8. Холтеровское мониторирование
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 

Трудоемкость: 16 академических часов, в том числе

Лекции- 4 ак. часа

Практическое задание- 4 ак. часа

Самоподготовка- 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Практические аспекты холтеровского мониторирования
Модуль №9. Нагрузочное тестирование
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело» и «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Кардиология» или профессиональная переподготовка по специальности «Кардиология» при наличии послевузовского профессионального образования по одной из специальностей: «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 

Трудоемкость: 18 академических часов, в том числе

Лекции- 2 ак. часа

Практическое задание- 3 ак. часа
Дистанционные интерактивные сессии- 3 ак. часа
Самоподготовка- 10 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Практические аспекты нагрузочного тестирования
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 100 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.

1. Аритмии сердца. Основы электрофизиологии, диагностика, лечение и современные рекомендации / Киякбаев Г.К.; Под ред. В. С. Моисеева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 240 с.
2. Артериальная гипертензия: разговор с коллегой: руководство для врачей / А. В. Родионов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 208 с.: ил.
3. Внезапная сердечная смерть / Бокерия Л.А., Ревишвили А.Ш., Неминущий Н.М. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 272 с.
4. Государственные гарантии медицинской помощи / Р.У. Хабриев, В.М. Шипова, В.С. Маличенко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 232 с.
5. Инфаркт миокарда: руководство. Якушин С.С. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 224 с.: ил.
6. Ишемическая кардиомиопатия / А. С. Гавриш, В. С. Пауков. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 536 с.: ил.
7. Кардиология: национальное руководство / под ред. Е. В. Шляхто. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 800 с.
8. Кардиология: национальное руководство / под ред. Ю. Н. Беленкова, Р. Г. Оганова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 1232 с.: ил.
9. Кардиомиопатии и миокардиты: руководство. Моисеев В.С., Киякбаев Г.К.; - М.: Геотар-Медиа, 2013. - 352 с.: ил.
10. Клиническая фармакология: национальное руководство / под ред. Ю. Б. Белоусова, В. Г. Кукеса, В. К. Лепахина, В. И. Петрова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 976 с.
11. Клинические рекомендации по кардиологии / под ред. Ф. И. Белялова. - 7-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 160 с.: ил.
12. Лучевая диагностика болезней сердца и сосудов: национальное руководство / гл. ред. тома Л. С. Коков. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 688 с.

13. Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / под ред. В. И. Стародубова, О. П. Щепина и др. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 624 с.
14. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний: руководство. Оганов Р.Г., Шальнова С.А., Калинина А.М. 2009. - 216 с.: ил.
15. Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Казаков В.Ф., Макарова И.Н., Серяков В.В. и др. / Под ред. И.Н. Макаровой. 2010. - 304 с.
16. Терапия факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний: руководство. Арутюнов Г.П. 2010. - 672 с.

17. Тромбоэмболия легочной артерии: руководство / Под редакцией С.Н. Терещенко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 96 с.: ил.
18. Физиология человека. Атлас динамических схем: учебное пособие / К. В. Судаков [и др.]; под ред. К. В. Судакова. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с.
19. Церебральный инсульт. Нейровизуализация в диагностике и оценке эффективности различных методов лечения: атлас исследований. Новикова Л.Б., Сайфуллина Э.И., Скоромец А.А. 2012. - 152 с.: ил.
20. Школа здоровья. Артериальная гипертония. Материалы для пациентов / под ред. Р.Г. Оганова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 40 с.
21. ЭКГ при аритмиях. Атлас: руководство. Колпаков Е.В., Люсов В.А., Волов Н.А. и др. 2013. - 288 с.: ил.
22. ЭКГ при инфаркте миокарда. Атлас: практическое руководство. Люсов В.А., Волов Н.А., Гордеев И.Г. 2009. - 76 с.
