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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия» Подготовка в ординатуре по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)». Профессиональная переподготовка по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: «Педиатрия», «Терапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 150 академических часов

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: является систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для выполнения должностных обязанностей врача общей практики (семейной медицины).
Актуальность учебной программы:
Согласно ФЗ от 21.11.2011. №323 «Об основах здоровья граждан в Российской Федерации» существенная роль в работе врача общей практики отводится профилактической работе, формированию здорового образа жизни у населения. В соответствии с порядками оказания медицинской помощи населению, врач общей практики должен оказывать первичную медико-санитарную помощь при различных заболеваниях легкой и средней степени тяжести. Реформирование и модернизация здравоохранения РФ требует постоянного совершенствования профессиональных компетенций и квалификаций врача общей практики. Для реализации данных задач необходимо постоянное совершенствование уровня знаний врачей, что будет способствовать правильной интерпретации современных методов диагностики, профилактики и лечения заболеваний.

Организационно-педагогические условия
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;

3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 

3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;

8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Избранные вопросы общей врачебной практики (семейной медицины)». Наряду с документами о дополнительном профессиональном образовании выдаётся сертификат специалиста, в качестве документа, подтверждающего право заниматься медицинской и фармацевтической деятельностью в Российской Федерации.

Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 

В профилактической деятельности:

- Способность и готовность оказывать первичную специализированную медико-санитарную помощь взрослому населению по профилю «Общая врачебная практика (семейная медицина)» в амбулаторных условиях и (или) в условиях стационара.

- Способность и готовность проводить экспертизу временной нетрудоспособности, медицинских осмотров пациентов.
- Способность и готовность проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно- гигиеническому просвещению, и обучению пациентов.

- Способность и готовность проводить анализ медико- статистической информации, вести медицинскую документацию, организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского персонала в амбулаторных условиях и (или) в условиях стационара.
- Способность и готовность применять принципы профилактической медицины при проведении оздоровительных и профилактических мероприятий во время оказания первичной медико-санитарной помощи
В диагностической деятельности: 

- Способность и готовность 
подобрать методы диагностики и тактику лечения пациентам;

- Способность и готовность интерпретировать данные диагностических показателей

- Способность и готовность противодействовать эпидемиям.

В лечебной деятельности: 

- Способность и готовность назначать пациентам с различными заболеваниями и (или) медикаментозную терапию.
- Способность и готовность оказывать медицинскую помощь в экстренной форме.

- Способность и готовность оказывать специализированную экстренную помощь взрослому населению по профилю «общая врачебная практика (семейная медицина)» в стационарных условиях.
В психолого-педагогической деятельности:

- Способность и готовность учитывать психологические проблемы обучения врачей (в т. ч. и в дистанционном режиме);

В организационно-управленческой деятельности:

- Способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы в сфере своей деятельности.

3. Учебный план

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия» Подготовка в ординатуре по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)». Профессиональная переподготовка по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: «Педиатрия», «Терапия».
Продолжительность обучения: 150 академических часов.

Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Нормативно правовые основы деятельности врача общей практики
	36
	9
	2
	4
	21

	2.
	Пожилой пациент глазами первичного звена
	21
	4
	2
	3
	12

	3.
	Депрессия у пожилых людей, как комплексная проблема
	12
	2
	1
	3
	6

	4.
	Биопсихосоциальная концепция как теоретическая основа и методологический подход к ведению пациентов в первичном звене  
	10
	2
	-
	4
	4

	5.
	Поведенческое консультирование как технология долгосрочной работы с пациентом в первичном звене
	18
	4
	2
	-
	12

	6.
	Депрессия у больных первичного звена 
	6
	2
	-
	-
	4

	7.
	Современные профилактические технологии в деятельности медицинских организаций. Общие принципы организации диспансеризации определенных групп взрослого населения.
	12
	2
	1
	3
	6

	8.
	Профилактическое консультирование: научные основы консультирования, связанного с модификацией образа жизни; виды; формы.
	9
	2
	1
	-
	6

	9.
	Диспансерное наблюдение больных хроническими неинфекционными заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития.
	20
	4
	1
	5
	10

	
	Итоговая аттестация
	6
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	150
	31
	10
	22
	81


4. Рабочая программа учебных модулей

Модуль №1. Нормативно-правовые основы деятельности врача общей практики.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования «Лечебное дело», «Педиатрия» Подготовка в ординатуре по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)». Профессиональная переподготовка по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: «Педиатрия», «Терапия».
Форма обучения: очно- заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий 
Трудоемкость: 36 академических часов, в том числе

Лекции- 9 ак. часов
Дистанционные интерактивные сессии- 2 ак. часа
Практическое задание- 4 ак. часа
Самоподготовка- 21 ак. час
Содержание учебного модуля:
· Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в РФ от 21.11.2011" № 323-ФЗ;
· Алгоритм сообщения плохих новостей. Работа с болью;

· Организация и правила хранения лекарственных средств;

· Качество медицинской помощи. Понятие качества медицинской помощи. Критерии оценки качества медицинской помощи. Оформление информированного добровольного согласия;

· Причины проблем и трудностей в общении "Врач-пациент". Конфликты и барьеры общения во врачебной практике;
Модуль №2. Пожилой пациент глазами первичного звена.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 21 академический час, в том числе

Видеолекции - 4 ак. часа

Интерактивные сессии – 2 ак. час

Практические задания – 3 ак. часа

Самоподготовка – 12 ак. часов

Содержание учебного модуля:

· Пожилой пациент глазами первичного звена: дифференциальная диагностика заболеваний в гериатрии, современные клинические рекомендации по ведению пожилых пациентов, профилактика заболеваний.

Модуль №3. Депрессия у пожилых людей, как комплексная проблема.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак. часа

Интерактивные сессии – 1 ак. часа

Практические задания – 3 ак. часа

Самоподготовка – 6 ак. часов

Содержание учебного модуля:

· Депрессия у пожилых людей, как комплексная проблема.

Модуль №4. Биопсихосоциальная концепция как теоретическая основа и методологический подход к ведению пациентов в первичном звене  
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 10 академический час, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Практические задания – 4 ак. часа

Самоподготовка – 4 ак.часа

Содержание учебного модуля:

·  Биопсихосоциальная концепция как теоретическая основа и методологический подход к ведению пациентов в первичном звене

Модуль №5. Поведенческое консультирование как технология долгосрочной работы с пациентом в первичном звене
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 18 академических часов, в том числе

Видеолекции - 4 ак.часа

Интерактивные сессии – 2 ак. часа

Самоподготовка – 12 ак.часов

Содержание учебного модуля:

· Поведенческое консультирование как технология долгосрочной работы с пациентом в первичном звене

Модуль №6. Депрессия у больных первичного звена

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».
Форма обучения: очно-заочная, без отрыва от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 6 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Самоподготовка – 4 ак.часа

Содержание учебного модуля:

· Депрессия у больных первичного звена
Модуль №7. Современные профилактические технологии в деятельности медицинских организаций. Общие принципы организации диспансеризации определенных групп взрослого населения.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12 академических часов, в том числе

Видеолекции- 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессии- 1 ак.час

Практические задания- 3 ак.часа

Самоподготовка- 6 ак.часов

Содержание учебного модуля:

· Определение понятий «профилактика», «медицинская профилактика». Первичная, вторичная, третичная профилактика;

· Структура и функции службы здравоохранения в области профилактики;

· Нормативно-правовое обеспечение деятельности отделений (кабинетов) медицинской профилактики, Центров здоровья. Цель, задачи структура, оснащение, штатное расписание;

· Порядок проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров определенных групп взрослого населения, этапы диспансеризации;

· Функции врача первичного звена при проведении диспансеризации;

· Диспансерное наблюдение пациентов.
Модуль №8. Профилактическое консультирование: научные основы консультирования, связанного с модификацией образа жизни; виды; формы.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 9 академических часов, в том числе

Видеолекции- 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 1 ак.час

Самоподготовка- 6 ак.часов

Содержание учебного модуля:

· Научные основы поведенческого консультирования, связанного с модификацией образа жизни;

· Законы процесса общения, отличия клинического и профилактического консультирования;

· Применение правил поведенческого консультирования при работе с пациентом с факторами риска хронических неинфекционных заболеваний;

· Применение модели для консультирования пациентов из групп риска;

· Критерии обратной связи, формирование мотивации к оздоровлению (циклы изменения поведения);

· Формы профилактических вмешательств по обучению пациентов, преимущества и недостатки группового и индивидуального обучения;

· Групповое консультирование (школы здоровья). Технология проведения занятий;

· Анализ эффективности работы по обучению пациентов. Этическая ответственность при проведении профилактического консультирования.

Модуль №9. Диспансерное наблюдение больных хроническими неинфекционными заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития.

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело» или «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности, профессиональная переподготовка по специальности «Гериатрия», «Общая врачебная практика (Семейная медицина)», «Терапия».

Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 20 академических часов, в том числе

Видеолекции- 4 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 1 ак.час

Практические задания- 5 ак.часа

Самоподготовка- 10 ак.часов

Содержание учебного модуля:

•
Диспансерное наблюдение: определение; перечень заболеваний (состояний), при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения врачом-терапевтом; цели и задачи;

•
Содержание диспансерного приема;

•
Алгоритмы диспансерного наблюдения;

•
Учетная документация;

•
Критерии эффективности диспансерного наблюдения.
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