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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Физиотерапия», или профессиональная переподготовка по специальности «Физиотерапия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель: систематизация и совершенствование имеющихся знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, необходимых для применения физиолечения при различных заболеваниях.

Актуальность учебной программы: 
Физиотерапия – это целая область медицины, которая изучает воздействие на организм природных факторов, таких как свет, тепло, вода, электрический ток, ультразвук, массаж.

Преимущество физиолечения в том, что такой метод позволяет сократить количество применяемых пациентом лекарств, а в некоторых случаях и вовсе от них отказаться. Это особенно актуально в наше время, когда многие люди страдают сразу несколькими серьёзными заболеваниями и вынуждены принимать большое количество медикаментов. Грамотно подобранные физиопроцедуры могут позволить отказаться от части принимаемых лекарств.
1.Формы учебных активностей:

1) видеолекция - подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;
3) практическое задание - ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;
4) самоподготовка - самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;
5) индивидуальная консультация - возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;
6) тестирование онлайн.
2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 
3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на дистанционные интерактивные сессии;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;
8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. 

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль.

При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Светолечение, тепло-, криолечение. Природные физические факторы в физиотерапии». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции: 
В профилактической деятельности: 
- ранняя диагностика травм и заболеваний, при которых возможно использовать тот или оной метод физиотерапевтического воздействия.
В диагностической деятельности: способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия. 
В лечебной деятельности: способность и готовность к лечению пациентов. Умение назначать процедуры, в частнгости, с применением аппаратуры низкочастотных импульсных токов.

В реабилитационной деятельности: способность и готовность к выбору и назначению физиотерапевтических процедур для реабилитации пациентов.

В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать психологические и этические проблемы взаимоотношения врача и пациента;

- способность и готовность знать и использовать основы медицинской психологии,  психопрофилактики, психотерапии;

- способность и готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу.

В организационно-управленческой деятельности:

- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией;

- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ;

- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы.
3. Учебный план тематического усовершенствования
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Физиотерапия», или профессиональная переподготовка по специальности «Физиотерапия».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Интерактивные сессии
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Светолечение и лазеротерапия
	6
	2
	-
	-
	4

	2.
	Теплолечение
	3
	1
	-
	-
	2

	3.
	Криотерапия
	6
	2
	-
	-
	4

	4.
	Лимфодренирующие факторы. Прессотерапия. Хивамат
	6,5
	2
	-
	0,5
	4

	5.
	Совместимость физических факторов
	12,5
	2
	2
	0,5
	8

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	9
	2
	1
	22


4. Рабочая программа
Модуль №1. Светолечение и лазеротерапия 
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Физиотерапия», или профессиональная переподготовка по специальности «Физиотерапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 6 академических часов, в том числе
Видеолекциим- 2 ак.часа
Самоподготовка- 4 ак.часа
Содержание учебного модуля:

Светолечение и лазеротерапия

· Модуль №2. Теплолечение 
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Физиотерапия», или профессиональная переподготовка по специальности «Физиотерапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 3 академических часов, в том числе

Видеолекции - 1 ак.час
Самоподготовка- 3 ак. часа
Содержание учебного модуля:

· Теплолечение 
Модуль №3. Криотерапия
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Физиотерапия», или профессиональная переподготовка по специальности «Физиотерапия».

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 6 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Самоподготовка- 4 ак. часа
Содержание учебного модуля:

· Криотерапия 
Модуль №4. Лимфодренирующие факторы. Прессотерапия. Хивамат
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Физиотерапия», или профессиональная переподготовка по специальности «Физиотерапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 6,5 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Практическое задание – 0,5 ак. часа

Самоподготовка- 4 ак. часа
Содержание учебного модуля:

· Лимфодренирующие факторы. Прессотерапия. Хивамат;
Модуль №5. Совместимость физических факторов 
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия» послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Физиотерапия», или профессиональная переподготовка по специальности «Физиотерапия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 12,5 академических часов, в том числе

Видеолекции - 2 ак.часа

Дистанционные интерактивные сессия (Вебинар)- 2 ак. часа
Практическое задание – 0,5 ак. часа

Самоподготовка- 8 ак. часов
Содержание учебного модуля:

· Совместимость физических факторов
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. Боль в спине: диагностика и лечение / К. В. Котенко [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. : ил.
2. Основы восстановительной медицины и физиотерапии. Библиотека врача-специалиста / Александров В.В., Демьяненко С.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с.

3. Основы восстановительной медицины и физиотерапии: учебное пособие / В. В. Александров, С. А. Демьяненко, В. И. Мизин. - 2-е изд., доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с.
4. Основы восстановительной медицины и физиотерапии: учебное пособие. Александров В.В., Алгазин А.И. 2015. - 136 с.
5. Реабилитация в травматологии и ортопедии/ В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с.
6. Спортивная медицина. Национальное руководство / под ред. С.П. Миронова, Б.А. Поляева, Г.А. Макаровой. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 1184 с.

7. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 с.: ил.
8. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 с.: ил.
