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1. Пояснительная записка

Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Нейрохирургия».
Форма дополнительного профессионального образования: тематическое усовершенствование, 36 академических часов
Форма обучения: очно- заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий: 6 академических часов в день.
Цель учебной программы: обновление и систематизация знаний лучевых методов диагностики заболеваний позвоночника для диагностики причин болей в спине.  Совершенствование навыка чтения снимков, интерпретации результатов визуализации позвоночника, диагностики, дифференциальной диагностики патологического процесса. 
Актуальность учебной программы:
В программе представлен аналитический обзор методов лучевой диагностики: характеристика информативности, доказательности, адекватности по локализации и виду патологи. Рассматривается вопрос определения показаний к применению конкретных методов лучевой диагностики при недифференцированных болях в спине. В ходе обучения используется богатый иллюстративный материал, детально обсуждаются диагностические критерии, маркеры на снимках, отрабатываются навыки интерпретации результатов лучевых исследований.

Системный подход в формировании навыков на основе веб технологий позволит закрепить теорию на практике и получить индивидуальные консультации экспертов. Удобный, гибкий график обучения без отрыва от производства, позволит сэкономить командировочные расходы, поскольку все это время врач работает и полностью выполняет свой функционал. 

Организационно-педагогические условия
1. Формы учебных активностей:

1) Видеолекция- подготовленный и размещенный на учебном портале лекционный материал; 

2) Дистанционная интерактивная сессия (вебинар)- семинарское занятие, проходящее за счет использования виртуального программного обеспечения для телеконференцсвязи, проходит в режиме реального времени;

3) Практическое задание- ситуационная задача с перечнем вопросов для самостоятельной подготовки;

4) Самоподготовка- самостоятельное изучение представленных нормативных документов, методических пособий, клинических рекомендаций по каждому из разделов цикла;

5) Индивидуальная консультация- возможность задать вопрос и получить ответ от экспертов на цикле;

6) Тестирование онлайн.

2.Технические средства: многофункциональная учебная платформа в среде интернет.

3.Функции учебной платформы:

1) индивидуальная регистрация слушателей;

2) размещение нормативных и методических материалов; 

3) размещение расписания учебных активностей;

4) просмотр видеолекций;

5) ссылки на вебинары;

6) размещение практических заданий;

7) размещение тестовых заданий;

8) интерактивный чат для консультаций с экспертами. 

4.Формы аттестации: 

1) промежуточная аттестация проводится в форме выполнения практических заданий. Правильность выполнения практических заданий рассматривается на вебинаре и не влияет на оценку итогового тест-контроля.

2) итоговая аттестация включает тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля.

Менее 70% правильных ответов – «неудовлетворительно»;

70-80% правильных ответов - «удовлетворительно»;

81-90% - «хорошо»;

91-100% - «отлично».
При условии освоения Учебного плана в полном объёме и успешном прохождении итоговой аттестации слушателям выдаётся Удостоверение о повышении квалификации установленного образца по программе «Лучевая диагностика заболеваний позвоночника при боли в спине». 
Реализация дополнительной профессиональной образовательной программы обеспечена необходимыми учебно-методическими ресурсами и квалифицированными педагогическими кадрами.

2. Планируемые результаты обучения.
У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции:
В профилактической деятельности: 
- умение своевременно и правильно выбрать методики лучевого исследования у пациентов с болями в спине (Код А/01.88); 
- умение правильно сформулировать задачу для лучевого диагноста и составить адекватное направление на лучевое исследование (Код А/01.88); 
- знание того, какие состояния, сопровождающиеся болями в спине, не требуют лучевой диагностики, какие - требуют и какими методами (Код А/02.88); 
- понимание того, что в подавляющем большинстве случаев боли в спине не требуют лучевой диагностики (Код А/02.88); 
- осознание факта, что дистрофические изменения позвоночника часто встречаются у бессимптомных лиц и сами по себе не имеют клинического значения (Код А/02.88).
В диагностической деятельности: 
- способность и готовность проводить базовую оценку диагностических изображений позвоночника в неотложных и плановых ситуациях при подозрении на поражение спинного мозга, позвоночника, корешков и оболочек спинномозговых нервов (Код А/01.88); 
- умение распознавать нормальные анатомические структуры на МРТ и КТ (Код А/01.88).
В лечебной деятельности:
 - способность и готовность к ведению и лечению пациентов с органическими заболеваниями позвоночника и спинного мозга (Код А/03.88);

- умение использовать весь арсенал лучевых методов для их правильной диагностики и прогнозирования течения и исхода (Код А/03.88);

- умение выбирать тактику ведения больных на основе данных лучевых методов (Код А/03.88).
В реабилитационной деятельности: 
- способность и готовность использовать данные лучевой диагностики для оценки прогноза восстановления нетрудоспособности и правильного назначения комплекса реабилитационных мероприятий (Код А/04.88).

В психолого-педагогической деятельности:

- способность и готовность знать сложности лучевой диагностики патологии позвоночника и спинного мозга и умение их преодолевать при помощи междисциплинарного взаимодействия и комплексного подхода (Код А/06.88);

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему медицинскому персоналу (Код А/07.88).
В организационно-управленческой деятельности:

- способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией (Код А/07.88);
- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и проводить его анализ (Код А/07.88);
- способность и готовность проводить организационные мероприятия по оптимизации работы (Код А/07.88).
3. Учебный план тематического усовершенствования.
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Нейрохирургия».
Продолжительность обучения: 36 академических часов
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий

	№
	Наименование модуля
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Видео лекции
	Вебинары
	Практические задания
	Самоподготовка

	1.
	Лучевая диагностика при боле в спине
	16
	3
	1
	4
	8

	2.
	Лучевая диагностика заболеваний позвоночника
	16
	2
	2
	4
	8

	
	Итоговая аттестация
	4
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	5
	3
	8
	16


4. Рабочая программа.
Модуль №1. Лучевая диагностика при боле в спине
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Нейрохирургия».

Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.

Трудоемкость: 16 академических часов, в том числе
Видеолекции - 3 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 1 ак.час
Практические задания- 4 ак.часа

Самоподготовка – 8 ак.часов
Содержание учебного модуля:
· Лучевая диагностика при боле в спине. 
Модуль №2. Лучевая диагностика заболеваний позвоночника
Категория слушателей: врачи с базовыми специальностями высшего профессионального образования «Лечебное дело», «Педиатрия», послевузовское профессиональное образование (интернатура и (или) ординатура) по специальности «Нейрохирургия».
Форма обучения: очно - заочная, с частичным отрывом от производства с использованием дистанционных технологий.
Трудоемкость: 16 академических часов, в том числе
Видеолекции - 2 ак.часа
Дистанционные интерактивные сессии (вебинары)- 2 ак.часа
Практические задания - 4 ак.часа

Самоподготовка – 8 ак.часов
Содержание учебного модуля:

· Лучевая диагностика опухолей позвоночника;

· Лучевая диагностика воспалительных заболеваний позвоночника. 
5. Оценочные материалы.
Итоговый тест-контроль, состоящий из 20 вопросов, проходит в режиме онлайн. 
6. Методические материалы.
1. American College of Radiology Appropriateness Criteria. https://www.acr.org/Clinical-Resources/ACR-Appropriateness-Criteria/. Боли в нижней части спины (Low back pain). 2015. https://acsearch.acr.org/docs/69483/Narrative/

2. Paola D'Aprile. MRI of Degenerative Disease of the Spine. A Case-Based Atlas In collaboration with Alfredo Tarantino. DOI 10.1007/978-3-319-09447-2  Springer Cham Heidelberg New York Dordrecht London. Library of Congress Control Number: 2014955086 © Springer International Publishing Switzerland 2015 

3. Spine J. 2014 Nov 1;14(11):2525-45. doi: 10.1016/j.spinee.2014.04.022. Lumbar disc nomenclature: version 2.0: Recommendations of the combined task forces of the North American Spine Society, the American Society of Spine Radiology and the American Society of Neuroradiology. Fardon DF https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24768732

4. Оценка и интерпретация лучевого исследования позвоночника. Методические рекомендации для слушателей: врачей рентгенологов (лучевой диагностики) системы послевузовского образования/ А.Э. Цориев, М.В. Налесник. Екатеринбург 2008 г.
5. Клинические рекомендации «Позвоночно-спинномозговая травма верхне-шейного отдела позвоночника», «Позвоночно-спинномозговая травма нижне-шейного отдела позвоночника», «Осложненная позвоночно-спинномозговая травма поясничного отдела позвоночника», «Позвоночно-спинномозговая травма грудного и поясничного отделов позвоночника осложненная» , «Травма позвоночника и спинного мозга у взрослых», «Опухоли головного и спинного мозга у детей», «Тяжелые кифотические и кифосколиотические деформации позвоночника», «Остеохондроз позвоночника», «Врожденные деформации позвоночного столба») http://cr.rosminzdrav.ru/clin_recomend.html 

6. Клинические рекомендации по ведению пациентов с болевым синдромом в нижней части спины. Оригинальная статья опубликована на сайте РМЖ (Русский медицинский журнал): https://www.rmj.ru/articles/nevrologiya/klinicheskie_rekomendacii_po_vedeniyu_pacientov_s_bolevym_sindromom_v_nighney_chasti_spiny/#ixzz52MYjjQRB
7. Министерство здравоохранения Российской Федерации. Приказ Москва 10 мая 2017 г. № 203н. Об утверждении критериев оценки качества медицинской помощи. http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&prevDoc=102407899&backlink=1&&nd=102433660

8. Нейрорадиология- Трофимова Т.Н.- Практическое руководство: СПбМАПО, 2005 г. – 288 с.: ил. 

9. Общероссийская общественная организация «Ассоциация врачей общей практики (семейных врачей) Российской Федерации». ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ В СПИНЕ. Клинические рекомендации. Протокол. Москва‒Санкт-Петербург‒Ростов-на-Дону. 2014 г.
